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 9011بازنگری:

 
 ریه انسدادی مزمن بیماری

 در هنگام خصوص به كنياد مي تنفس شما كه هوایي كه جریان است ی ریو بيماری یک ریوی مزمن انسداد بيمار

به  پاسخ در غيرطبيعي است یک واكنش ممکن آن با همراه و مي شود سرعت كاهش و محدودیت دچار بازدم،

 . دباش شتهود داوج زني گازها و ذرات مضر

 با و شود مي ظاهر بيمار علائم يلميانسا سنين در و معمولاً مي شود دیده مرد و زن جنس دو هر در یبيمار این

 . بود مي بيشتر سن افزایش

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ریه انسدادی بیماری بالینی علایم

شدید، عمدتا در حالت فعاليت، تنفس های تند و كوتاه، تا  خفيف خلط، تنگي نفس سرفه، توليد بای بيمار این

 صداهای اضافي ریوی مثل ویز، تنگي نفس در حين غذا خوردن مشخص مي شود.

این بيماری بر فعاليت های روزانه شما تاثير گذاشته و فعاليت های شما را كم مي كند. همچنين تنفس اضافي 

یک بيماری پيشرونده است و به تدریج تا حد اختلال تنفسي در   COPDمي گردد. باعث كاهش وزن بيمار

 كند.دائم به اكسيژن پيشرفت مي حين استراحت ونياز 

 

 بیماری تشخیص های روش

 و معاینه پزشک بيمار حال رحش 

 یاسپيرومتر مانند ریه عملکرد ی تستها 

 سينه قفسه عکس 

ها ریه از اسکن تي سي 

 ونی خگازها یگير اندازه مانند ونيخ آزمایشات 

 خطر عوامل

 :دارند نقش بيماری ایجاد در كه عواملي
 

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/


این  دچار سيگاریها از درصد 15 است شده شناخته COPD  ایجاد عامل مهمترین عنوان به سيگار 

 .شوند مي بيماری

وضعيت  دموگرافيک: سن، سابقه خانوادگي، جنس مذكر، سابقه عفونت های تنفسي در كودكي، عوامل 

 اقتصادی پایين

 سایر عوامل: آلودگي هوا، شغل، وزن بالا، نقص مادرزادی  

 باشد؟ چگونه بیماران تغذیه

 .كنيد مصرف وپرپروتئين كربوهيدرات كم غذایي مواد 

 .دهيد شكاه وعده هر در را مصرفي غذا ي حجمول  افزایش دهيد را ودخ ذایيغ های وعده تعداد 

 .نکنيد مصرف )... و بادمجان ،كلم( نفاخ  غذاها 

 .نمایيد خودداری قليان و سيگار ، الکل، نوشابه، ادویه، نمک،وهقه چای مصرف از 

 .كنيد مصرف بيشتر سبزیجات و ميوه 

 نوشيدن مایعات باعث رقيق شدن خلط و ترشحات مي شود. .يدشبنو بيشتر مایعات 

 .شدبا ليکفو اسيد كا، سي، آ و  یها ي ویتامينب  روهگ های مينویتا از شما سرشار غذایي رژیم 

 .است یضرور ماش یبرا دهان تبهداش رعایت 

 از مصرف غذاهای سرخ شده و چرب خودداری كنيد. از مصرف ادویه جات زیاد خودداری شود. 

 از مصرف روغن های حيواني و جامد خودداری شود و در عوض از روغن زیتون و كانولا استفاده كنيد. 

 درمانی اقدامات

است یكردن بيمار كند و یپيشگير یبرا اقدام موثرترین سيگار ترک . 

كنيد كم را ودخ وزن ، وزن شافزای تنشدا ورتصدر . 

كند مي کكم ماش ک به حفظ سلامتيوپنوموك و نزااآنفلو واكسيناسيون . 

دقيقهليتر در  2-1توصيه پزشک معالج، اكسيژن درماني در خانه به مقدار  قطب و نياز ورتصدر 

بيوتيک ها و داروهای خوراكي نظير توسط پزشک معالج مانند اسپری ها، آنتي  یویزتج یداروها مصرف

 كورتون

 ریوی انسداد مزمن بیماران به مهم توصیه چند

  يدباش داشته كافي استراحت و خواب . 

 .هنگام آلودگي هوا حتي الامکان از منزل خارج نشوید 

كنيد دور ودخ از را زا استرس عوام هكلي. 

بابدشته دا مناسب هتهوی شما اتاق است لازم. 

نکنيد استفاده ها مسکن و مخدرها از. 

شروع كنيد تا عضلات تنفسي شما قوی شودطبق توصيه پزشک ورزشي ساده را  تمرینات . 

دهيد شافزای را ها يتالفع د اینكني عيس و دهيد روزانه خود را انجام  یها يتلفعا .  

مراجعات منظم با پزشک معالج خود داشته باشيد. 
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