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 التهاب کیسه صفرا

عبارت است از عفونت يا التهاب كيسه صفرا كه ميتواند حاد يا مزمن بوده و معمولا توسط سنگ كيسه صفرا 

شود.پس ازانسداد مسير مجراي سيستيك با يك سنگ، التهاب حاد ديواره كيسه صفراروي می  مستعد می

 دهد.

 بروز التهاب کیسه صفراعوامل احتمالی افزایش دهنده خطر 

 چاقی 

 بارداري هاي متعدد 

 شيوه زندگی بدون تحرک 

 رژيم غذايی پر چرب و پركالري 

  برابر بيشتر از مردان شايع است 3تا  2در زنان 

 استفاده از قرص هاي ضدبارداري خوراكی، جايگزين هورمون درمانی، بارداري 

 بيماري هايی مثل ديابت، پانکراتيت، سيروز كبد 

 علایم

 درد ناگهانی در ناحيه معده 

 يرقان 

 تهوع واستفراغ 

 عدم تحمل غذاي چرب 

 تب 

 بی قراري 

 مدفوع رسی رنگ 

 درمان

درمان اختصاصی برحسب شدت بيماري ، وجود عفونت ، 

. معمولا اندازه سنگ ، و وضعيت سلامت عمومی ، متفاوت است

با لاپاراسکوپی سنگ را خارج می كنند. در درمان جراحی، 

 يا فقط سنگ را  خارج كنندممکن  است كيسه صفرا و 
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 پس از جراحی:مراقبت های 

  با توانند  می، لاپاراسکوپیخارج كردن كيسه صفرا يا ساعت پس از عمل جراحی  6اكثر بيماران

استفراغ داشته  ند. بعضی بيماران ممکن است تهوع ونوشيدن مايعات را شروع نماياجازه پرستار 

 باشند كه با مصرف داروهاي ضد تهوع برطرف می شود.

 يك هفته اول پس از عمل از مصرف غذاهاي  با توجه به كاهش فعاليت بدنی، توصيه می شود كه در

و بايد رژيم غذايی كم چرب و  سنگين و نفاخ پرهيز شود ولی پس از آن محدوديتی براي غذا ندارند

در نسبت بسيار كمی از بيماران ممکن است كه حركات روده مختصرا  آبپز را حتما رعايت نماييد.

افزايش يابد كه در صورتی كه بيمار را اذيت كند با رژيم غذايی كم فيبر و كم چربی برطرف خواهد 

 شد. 

 با د كه از تخت خارج شوند و توصيه می شود همچنين در همين حدود زمانی اكثر بيماران قادر هستن

 هر چه بيشتر راه برود. از اين زمان به بعد، بيماراجازه پرستار 

  در صورتی كه براي بيمار درن گذاشته شده باشد، معمولا روز پس از عمل خارج می شود. خارج

شود.ممکن است كردن درن بسته به رنگ و نوع ترشح ومقدار آن است كه با قضاوت جراح انجام می 

 .درن پس از ترخيص و بطور سرپايی خارج شود

 

 توصیه های پس از ترخیص:

 نمايد. استحمام ديتوان می عمل از بعد دوم روز يا عمل روز عصر از پانسمان و بخيه نوع به بسته 

 كارشما می توانيد هم حدود همين در و شوند می كشيده عمل از پس هفته يك معمولا ها بخيه 

 نمايد. پرهيز سنگين بدنی كار از را اول هفته چند است بهتر. ديكن شروع را تان روزانه

 پيدا شديد اشتهايی بی يا بيحالی و ضعف تب، استفراغ، و تهوع شکم، شديد درد كه صورتی در 

 نمايد. مراجعه خود معالج پزشك به بايد دديكر

  بيماران پس از مدت كوتاهی كه از بعد از عمل جراحی كيسه صفرا و بيرون آوردن كيسه صفرا

غذاهاي كم چربی استفاده نمودند می توانند رژيم غذايی خود را تغيير داده و هر نوع غذايی را 

 -سوسيس -ناگفته نماند كه ممکن است به بعضی ها غذاهايی از قبيل شير .آزادانه مصرف نمايند

در اين صورت بهتر است ، شکل باشدكالباس و غيره حساسيت داشته و هضم اين غذاهاي برايشان م

 د .از خوردن غذاهايی را كه نمی توانند تحمل نمايند پرهيز نمايند

 .دارو ها را طبق دستور پزشك استفاده كنيد 

 .جهت پيگيري درمان با پزشك معالج خود ملاقات داشته باشيد 
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