
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سالگی است. 5تا1 بیشترین سن ابتلا درفاصله

اوایل بهار شیوع  پنومونی باکتریال درزمستان و

 پسرها دوبرابر ءاحتمال ابتلا بیشتری داشته و

 دخترها می باشد.

 

 

ودر معاینه بالینی دقیق و شرح حال از مادر و والدین 

نهایت تهیه گرافی از سینه بهترین معیارهای 

شیوع فصلی در  .هستند  تشخیصی پنومونی

در نهایت  تشخیص نوع پنومونی اهمیت دارد.

درمراکز مجهز آزمایشات تشخیصی پیشرفته شاید به 

 افتراق علت اصلی کمک کنند.

 

 

 تعریف :

 پنومهونی   و یها بافهت ریهه     به التهاب پارانیشم ریهه 

بهه وورشهاید درشهیرخواران وکودکهان      گویند. می

 .خردسال رخ می دهد

 

 

 بیمههاری هههای اسهههالی یلههی ازعلههل شههاید  از بعههد

مهههرم ومیهههر درکشهههورهای درحهههال توسهههعه    

 پنومهههونی خصوصهههاکدرکودکان زیهههر پهههن  سهههال

 مههی باشد.درکشههور هههای درحههال توسههعه ت ری هها  

 برابربیشههههههتر ازکشههههههورهای پیشههههههرفته  11

 می باشد. 

نسبت بهه   پنومونی در بچه های شیرمادرخوار

مهی  شیرخشک خوار به وضوح کمتهر دده     

 شود.

 

 

 

تظاهرات بالینی پنومونی باتوجه به عامل مس ب 

واکنش سیستمیک وی  ن کودک،سمانند آن 

 درجه انسداد و ضایعات وسعت عفونت، نس ت به

 متفاوت )راههای هوایی(  برونشیولها برونش یا

  است. 

 معمولاک باکتریال ( )ویروسی یا علائم پنومونی ها

 یک عفونت دستگاه تنفسیبروز  پس از روز چند

 تنفس  تعداد و فوقانی به صورت افزایش سرفه

 شدید موارد در و میلند بروز پیدا )تاکی پنه(

بین   عضلات  شدن  کارتنفسی )توکشیده افزایش

 حرکت فوق جناغی و ،زیر دنده ای ،دنده ای 

 خیلی شدید سیانوز موارد در و پره های بینی( 

دیسترس  )ک ودی غشاهای مخاوی( مرکزی

 نوشیدن  عدم توانایی کودک در تنفسی شدید و

 دیده می شود .مایعات  شیر یا
 

 

 

 یا عفونت ریه پنومونی

 :اقدامات تشخیصی

 

 علائم بالینی :

 

 غیرعفونی-عفونیانواع پنومونی: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )سن پائین )شیرخواران باسن کمتر ازشش ماه 

 عوارض جان ی  با پنومونی خیلی شدید یا 

 سیستم  وجودبرخی بیماری زمینه ای )ن ص 

 کم خونی داسی شلل همراه باسندرم حاد،ایمنی 

 قفسه سینه(

  نیهاز بهه درمهان     تحمهل درمهان خهوراکی یها    عدم

عهدم پاسهب بهه     تزری ی )کم آبی ،اسهتفرا  ملهرر،  

عهدم آگهاهی وهملهاری     درمان خوراکی مناسهب ، 

 والدین(

بعدازبستری شدن دربیمارستان اقددامات زیدر   

 انجام می گردد:

   تجویز اکسیژن 

 تجویز آنتی بیوتیک 

     درمانهههای حمههایتی ماننههد تجههویز اسههتامینوفن

راه تجویز داروهای گشهادکننده  ،درصورت تب بالا 

 هوایی 

     ساکشن آهسته ترشحات غلیظ حلهق کهه کهودک

 قادر به خارج کردن آنها نیست .

  روزانههه ازوریههق  کههالری موردنیههازوتههامین مههاید

 معده ای  –لوله بینی خوراکی یا 

 سهاعت توسه     3کنترل وضعیت کودک حداقل هر

 بار توس  پزشک . 2وحداقل روزی پرستار 

 
                                                                                                         مواردبستری  ردن  ود ان م تلا به پنومونی :                       

 درمواردی که  فیزیوتراپی قفسه سینه خصوصاک

می توان  شلتازی رخ داده باشدنپنومونی درزمینه برو

 کمک کننده باشد.  

 
 

 تب زیاد با داروی تب بر تجویز شده  کاهش تب :

توس  پزشک کاهش داده شود . تب بالا احتمال  

تشن  برای نوزاد را به دن ال دارد . بنابراین باید 

 کنترل شود . 

 .تامین محی  مرووب الزامی می باشد 

   در صورتی که مخاط پوششی به نظر خشک می

رسد یا ادرار کاهش یافته است به پزشک اولاع 

 د . دهی

  از قرار دادن نوزاد در معرض دود سیگار خودداری

 کنید . 

  در صورتی که کودک قادر به سرفه کردن نیست با

 وریق پوار  ترشحات دهان و بینی را تخلیه کنید . 

  تعویض ملرر پوشاک و ملافه های تخت بمنظور

 جلوگیری از لرز کودک لازم است . 

  آنتی مصرف آنتی بیوتیلها : مصرف داروهای

بیوتیک تجویز شده توس  پزشک به موقد باعث 

کاهش وول مدت بیماری و نیز میزان مرم و میر 

 .می شود

چنانچه پنومونی به موقد تشخیص داده پیش آگهی :

 باشد. پیش آگهی خوب می سرید درمان شده و شود،

 آقای دکتر علی مهدوی) متخصص کودکان و نوزادان(مشاور علمی: 

 نوزاداننلسون من ع : 
 

 

 بیمارستان عيسي بن مريم )ع(

پنومونی

  
 واحد آموزش به بیمار

 4931تاریخ تدوین: پاییز 
 4111بازنگری:
 H.E.67كدپمفلت: 

 
  (393)داخلی 23223373 -76شماره تماس :  

www.Bimaramozesh.blogfa.com 

Telegram.me/bimar_amozesh 
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