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بچه ها دراستفاده از اسپری احتیاج به کمک دارند. لازم است *

والدین ابتدا خودشان تکنیک را بدرستی یادگیرند. سپس بهه  

 کودک شان اسپری کردن را بیاموزند.

  مراحل استفاده از دمیار:

 

 

 

 
2 

 

 نظر مي به ساده استنشاقي داروي از استفاده

 از آن صحيح روش به بيماران بيشتر اما رسد

 اسپري خود از شما وقتي . كنند ينم استفاده

 هيچ دارويي كنيد مي استفاده نادرست روش به

 . برسد شما هاي ريه به تواند نمي

 كوچك كه مخزن يك شكل به است اي وسيله دميار

 گيرد و مي قرار بيمار دهان داخل در سو يك از

 وصل مي استنشاقي اسپري به آن ديگر انتهاي

 .شود

 

 به افراد را آن . اشدب شخصي مي وسيله دميار

 ندهيد. جهت استفاده ديگر
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 تمیزکردن و شستشو:

 باید حداقل یکبار درهفته اسپری تان راتمیز نمایید. شما

بدنه فلهزی رااز درون بدنهه ستسهتیکی بیهرون      .1

 بیاورید وقطعه ی دهانی رااز هم جداکنید.

بدنههه فلههزی را درون گذ نیداریههد و زیههرگذ    .2

 نشویید.

سپس گنها راکناری بیدارید تا بها دمهای اتها       .3

خشک شوند. نباید ازگرمهای ااهافی بهرای خشهک     

 مودن استفاده کنید.ن

سپس قطعات را به هم متصهل کنیهد و گنهرا در     .4

 جای خشک و خنک نیه دارید.

 هشدارها:

شماباید طبه  دستورسزشهکتان از اسهپری اسهتفاده کنیهد      *

ودرصورت عدم بهبودی ویاظهور عتئم جدی تر به سزشهکتان  

 اطتع دهید.

هنیام اسپری کردن مراقب چشمتان باشید تادارو باچشمتان *

 تماس سیدا نکند.

 اسپری رادور از دسترس بچه ها نیه دارید.*

اسپری رادرجایی خشک و خنک نیه داریهد واز یهز زدگهی    *

 حفظ کنید.

توجه داشته باشید که سهس از خهالی شهدن اسهپری گن را     *

نکنیهد و   دوربیاندازید وهرگز حتی اسهپری خهالی را سهورا    

 ازسوزاندن گن اجتناذ کنید.

 

آقای دکتر علی مهدوی )متخصص  مشاور علمی:

 کودکان و نوزادان(

غفاری، ف و فتوکیان،ز. آموزش به بیمار و خانواده، بشری،  بع:من

  ، چاپ اول8811
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 (1::0 -00:11صبح ها ) ساعت: 

 (00:11 -00:11بعد از ظهرها )ساعت: 

 

کلینیک پوست و مو  –ری و غیر بارداری( کلینیک دیابت )باردا

طب فیزیکی و نوار عصب عضله   –) جراحی پلاستیک، زیبایی( 

زنان و  –نوزادان  –اطفال  –قلب و عروق  –گوارش  –غدد  –

جراحی  –داخلی  –داخلی و جراحی مغز و اعصاب  –مامایی 

آسم و  –ارتوپدی  –تغذیه و رژیم درمانی  –ارولژی  –عمومی 

 –طب سالمندان  –روانپزشکی  –گوش و حلق و بینی  -آلرژی

 عفونی بیماری های –کلینیک زانو 

 

 

 

 عيسي بن مريم )ع(بیمارستان 
 دستور العمل 

 دمیاراستفاده از 

 

 واحد آموزش به بیمار

 9315 تابستانتاریخ تدوین: 

 0011بازنگری:

   HE– 163:پمفلت كد

 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار: 

(292داخلی  )23223373 -76  

www.Bimaramozesh.blogfa.com     
Telegram.me/bimar_amozesh   

 

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/
http://www.bimaramozesh.blogfa.com/

