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نفس خود رابیرون بفرستید تاریه ها از راه دهان  (4

خالی شوند.سپس سرریاا بشرد دهرانی را درنیران     

دندانهایتان نگه دارید؛ البته توجه کنید که آنرا گراز  

 نگیرید.

د. سرتان لبهارا آرام دورقسمت دهانی؛ حلقه کنی (5

راکمی به عقب خم نماییرد واز راه دهران آرام نفرس    

بکشید و اسپری رایکبارفشراردهید ترا دارو خرار     

 شود. درهمین هنگام به آرانی و عمیق نفس بکشید.

 

ثانیه 01اسپری راازدهانتان بردارید ونفس خود را  (6

یا هرقدر که نی توانید نگه دارید و سپس آرام از 

 کنید. راه دهان نفس را خار 

 

 

اگر نصرف اسپری؛ بید از یکبار توصیه شده است بره نرد    

 یک دقیقه صبرکنید وسپس کلیه نراحل را انجام دهید.

 توجه:

 نباید سریع بگذرید.3و2ازنراحل *

 قبل ازفشردن اسپری به آرانی و از راه دهان نفس بکشید.*

قبل استفاده ازاسپری برای کمک به جذب بهتر نری توانیرد   *

 ای آب بنوشید.جرعه 

باداز استفاده نیز نی توانید آب را در دهانتان غرغره کرده و *

 دهانتان را بشویید.

برای یادگیری بهترنراحل را جلروی آینره تمررین و تکررار     *

 نمایید.

 درنورد بچه ها توجه به نکا  زیر ضروری نی باشد:

بچه ها دراستفاده از اسپری احتیا  به کمک دارند. لازم است *

والدین ابتدا خودشان تکنیک را بدرستی یادگیرند. سپس بره  

 کودک شان اسپری کردن را بیانوزند.

  مراحل استفاده از دمیار:

 2 

قبل از استفاده از اسپری تان این نطالب رابادقت :خوانده 

 و از دستورالامل های آن پیروی کنید.

 ت های مختلف یک اسپری:قسم

 درپوش -                

 بدنه اسپری -                

 مراحل:  

درپوش رابردارید وآن را ازنظر تمیزی چک کنید  (0

 و سپس اسپری را خوب تکان دهید.

 

وقتی اسپری رابرای اولین بار استفاده نی کنیرد   (2

یا ندتی از آن استفاده نکررده ایرد؛یک پراف را    

 ی به بیرون تشلیه کنید.بطور آزنایش

نطابق شکل اسپری را بین دو انگشت خود نگه  (3

  دارید.
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 تمیزکردن و شستشو:

 شما باید حداقل یکبار درهفته اسپری تان راتمیز نمایید.

فلرزی رااز درون بدنره پتسرتیکی بیررون     بدنه  .0

 بیاورید وقطاه ی دهانی رااز هم جداکنید.

بدنرره فلررزی را درون آب نگذاریررد و زیرررآب    .2

 نشویید.

سپس آنها راکناری بگذارید تا برا دنرای اترا ؛     .3

خشک شوند. نباید ازگرنرای اضرافی بررای خشرک     

 نمودن استفاده کنید.

در سپس قطاا  را به هم نتصرل کنیرد و آنررا     .4

 جای خشک و خنک نگه دارید.

 هشدارها:

شماباید طبرق دستورپزشرکتان از اسرپری اسرتفاده کنیرد      *

ظهور عتئم جدی تر به پزشکتان  یا ودرصور  عدم بهبودی و

 اطتع دهید.

هنگام اسپری کردن نراقب چشمتان باشید تادارو باچشمتان *

 تماس پیدا نکند.

 د.اسپری رادور از دسترس بچه ها نگه داری*

اسپری رادرجایی خشک و خنک نگه داریرد واز یرز زدگری    *

 حفظ کنید.

توجه داشته باشید که پرس از خرالی شردن اسرپری آن را     *

دوربیاندازید وهرگز حتی اسرپری خرالی را سروراک نکنیرد و     

 ازسوزاندن آن اجتناب کنید.

 خانم دکتر منیژه تختی ) متخصص داخلی، قلب و گوارش( :مشاور علمی

ز. آموزش به بیمار و خانواده، بشری،  ری، ف و فتوکیان،غفا منبع:
  ، چاپ اول8811
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 واحد آموزش به بیمار

 2931 پاییزتاریخ تدوین: 

 2044تاریخ بازنگری: بهار 

  HE – 75:پمفلت کد

 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار: 

 (393)داخلی  33333275 -76
www.Bimaramozesh.blogfa.com     

Telegram.me/bimar_amozesh   

Insta:isa-diabet   
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