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 1033: بهار بازنگریسال  .B.H.E  54کد :

 )مسمومیت بارداری( پره اکلامپسی

فشار خون بالا و وجود پروتئین در ادرار )بطور طبیعی پروتئین در  پره اکلامپسی با 

حاملگی است. این اختلال در بیشتر موارد بعد  ۰۲ادرار دیده نمی شود( بعد از هفته 

نیمه دوم حاملگی و نیز   حاملگی شروع می شود ولی در هر زمانی از ۷۳از هفته 

ساعت اول بعد از  ۲۴تا  ۰۲در  در زمان زایمان و یا حتی بعد از زایمان )معمولا

 زایمان( ممکن است دیده شود. 

 

  تأثیر پره اکلامپسی بر سلامت مادر و جنین

هر چه پره اکلامپسی شدید تر باشد و زودتر رخ دهد خطر آن برای مادر و جنین بیشتر است. بیشتر زنانی که 

یمان می شوند و با مراقبت های مناسب دچار پره اکلامپسی می شوند دچار نوع خفیف آن در نزدیکی زمان زا

 خطری متوجه آنها یا جنینشان نخواهد بود.

ولی در موارد شدید، این بیماری می تواند قسمت های مختلف بدن را درگیر کرده و مشکلاتی جدی و حتی خطر 

و یا بدتر شود مرگ را برای بیمار به همراه داشته باشد. به همین دلیل در صورتیکه پره اکلامپسی شدید بوده 

 بیمار باید زایمان زودرس داشته باشد.

پره اکلامپسی باعت انقباض عروق و در نتیجه افزایش فشار خون و کاهش جریان خون می شود. کاهش جریان 

خون، بسیاری از اندام ها نظیر کبد، کلیه ها و مغز را تحت تأثیر قرار می دهد. کاهش جریان خون رحم می تواند 

ی نظیر کاهش رشد جنین، کاهش مایع آمنیوتیک، و سبب مشکلات

پارگی جفت شود. بعلاوه، در صورتیکه نیاز به زایمان زودرس باشد جنین 

 ممکن است نارس بدنیا بیاید.

تغییرات عروق خونی ناشی از پره اکلامپسی ممکن است سبب نشت 

 .مایع از مویرگ ها شده و در نتیجه باعث تورم یا ادم شود

 

 درمان پره اکلامپسی 

 شود .  درمان براساس شدت بیماری و سن بارداری تعیین می

در هر حال تصمیم نهایی برای درمان پره اکلامپسی توسط پزشک اتخاذ 

 داند.  می گردد چراکه او صلاح مادر و جنین را بهتر می
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 توصیه های پس از ترخیص بیماران باردار

 مراقبت به پزشک مراجعه کنید.حداقل هفته ای دو بار جهت  

 حرکات جنین خود را کنترل کنید. 

 د.در ساعات معینی از روز وزن خود را کنترل کنی 

بار نوار قلب جنین خود را  ۰با نظر پزشک هفته ای  

 بگیرید.

 هفته یکبار سونوگرافی شوید. ۷با نظر پزشک هر  

 استراحت نسبی 

  و کم چرب رژیم غذایی کم نمک 

 دارو های تجویز شدهاستفاده از  

  در صورتیکه متوجه تورم در صورت یا پف دور چشم شدید و یا تورم دستها بیشتر از مختصر بود و یا

 تورم زیاد یا ناگهانی در پاها یا قوزک پا مشاهده کردید بلافاصله با پزشک معالج خود تماس بگیرید.

 ود( رخ می دهد، بنابراین اگر در عرض تورم بدلیل احتباس آب )که خود می تواند باعث افزایش وزن ش

 کیلوگرم داشتید با پزشک خود تماس بگیرید. ۱٫۵یک هفته افزایش وزنی بیش از 

  در صورت سردرد شدید یا مستمر، تغییرات

بینایی شامل دوبینی ،تاری دید، دیدن نقاط 

ا شناور یا جرقه، حساسیت به نور، درد ی

 تهوع ،حساسیت شدید در قسمت بالای شکم

 با پزشک خود تماس بگیرید. واستفراغ

 پس از زایمان

 ۷تا  ۰ساعت بعد از زایمان لازم است تحت مراقبت خاص باشید. در صورت بهبود و رفع علایم می توانید  ۰۲تا 

 .روز بعد از زایمان سزارین بیمارستان مرخص شوید ۲تا ۷روز بعد از زایمان طبیعی و 

 

 منتظری )متخصص زنان و زایمان(خانم دکتر فریده  مشاور علمی:
  8811: صلاح صدیق ، هدایت الله و همکاران، پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان منبع


