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 ؟ چيست فشارخون هولتر

 . كردن بستري به نياز بدون ساعت42 مدت در بيمار خون فشار و ثبت گرفتن از عبارتست فشارخون هولتر

 

 
 

 دچار فعاليت در و نيستند خود متوجه بيماري خودشان اول مرحله در و مي باشند بالا فشارخون به مبتلا كه بيماراني

 كه شود مي مشخص و معاينه پزشك به مراجعه هنگام به دارند گلو شكايت در فشار از گاهاًو شده پرفشار نبض تپش و

 .باشند مي خون بيماري پرفشاري دچار

 

 

 
 

 فشار دچار استرس زمان كه در دارند مي اظهار و ندارند بالايي معمولي فشارخون شرايط در كه هستند ديگري افراد

 . دارند بالا خون فشار كه كنند مي پزشك تعجب به مراجعه هنگام خصوصاً . مي شوند بالا خون

 انجام كه شود مي در خواست ساعته 42 فشارخون مانيتورينگ انجام هولتر معالج پزشك توسط موارد اين تمامي در

  سازد. مي بيمار درمان به قادر پزشك را هولتر اين

 دستگاهنکات پس از بستن 

 انجام تمامي فعاليت هاي روزانه به شكل معمول 
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 خودداري از خوابيدن به سمت دستگاه اجتناب و جلوگيري از وارد آمدن هر گونه ضربه به دستگاه 

 مراجعه در ساعت تعيين شده جهت باز كردن دستگاه   

 ازخيس شدن هولتر خودداري كنيد. 

 به توضيحات پرستار درمورد هولتر توجه كنيد. 

 نکات قابل توجه حين انجام تست

در صورت بوجود امدن هر گونه مشكلي با پزشك تماس بگيريد يا با بخش مربوطه هماهنگي هاي لازم بعمل  

 آوريد.
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