
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عوامل تشدید کننده بیماری: 

 بیمار در مصرف مرتب داروهاعدم همکاری  -1

عدم رعایت رژیم غذایی مثل افزایش دریافت نمک -2

 یا مصرف زیاد مایعات

 تشدید پرفشاری خون-3

 آنمی-4

 هر نوع عفونت-5

 بارداری-6

 مصرف الکل وکشیدن سیگار-7

 

 پیشگیری:

 قلب نارسایی منجر به هستید كه ایاگر دچار بیماری

 درمانی كنید و برنامه مراجعه پزشك شود، بهمی

پایبند باشید.  و بدان اجرا كرده دقت را به مربوطه

سیگار  ، كشیدنكرده را نیز رعایت ایتغذیه دستورات

 كنید. را متوقف الكل و نوشیدن

 

 عوارض احتمالی:

 جمع شدن مایع در ریه ها ،نامنظمی های ضربان قلب

 درمان:

 كردن بهبود كار پمپ است عبارت از درمان هدف-1

، و سایر دارو، استراحت كمك معمولاً به ، كهقلب

 گیرد.می انجام حمایتی اقدامات

 مصرف کمتر نمک و غذاهای حاوی نمک. -2

ممکن است در برخی موارد،انجام عمل جراحی  -3

 ضروری باشد .

زشک شما ممکن است جهت تقویت قلب شما ،پ -4

داروهایی تجویز نماید و یا جهت دفع آب اضافی به 

 را بدهد .« دفع آب یا مدر»شما قرص های 

  اغلب علل ایجادکننده نارسایی قلبی غیرقابل برگشت

هستند لذا تمرکز بر درمان علامتی بیماران است. 

درگذشته در درمان نگهدارنده اغلب از ترکیبات 

ه معتقدند تنظیم شد، امروزدیگوکسین استفاده می

الکترولیتها و مایعات بدن ) اجتناب از احتباس آب و 

سدیم ( و کاستن از فشار خون ) به خصوص عوامل 

موثر بر انقباض شریانها مانند مهارکننده های 

های کانال کلسیم( به بهبود آنژیوتانسین و بلوک کننده

استفاده از قلب کند . حال بیمار کمک بیشتری می

یوند قلب و پیوند سلولهای بنیادی مصنوعی، پ

 جدیدترین روشهای درمانی هستند.
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  قلب احتقانی نارسایی

 جدی هایاز بیماری از بسیاری ایاز عارضه است عبارت

خود را  كامل كردن پمپ از ظرفیت مقداری قلب آن طی كه

دیگر اعضاء،  داخل به خون دهد. بنابراینمی از دست

 شود.می زدهها و كبد، پسخصوصاً ریه

 قلبعلایم نارسایی احتقانی 

 قلب ضربان شدن تند یا نامنظم .1

 کاهش فشارخون .2

  گردن هایسیاهرگ شدن برجسته  .3

 تورم شکم ،پا ومچ پا .4

 بزرگ شدن کبد یا غش ، ضعفخستگی .5

دار(،تنگیی نفی، ،بیه خصیوص     )معمولاً خلط سرفه .6

 هنگام فعالیت                                                      

 علل بیماری:

بیماری  بیماری سرخرگ های قلب و حمله قلبی، .1

 دریچه های قلب

 بیماری شدید ریه مانند آمفیزم .2

 پرکاری تیروئید کم خونی شدید و فشارخون بالا، .3

عفونت هایی که به عنوان عارضه یک بیماری زمینه  .4

 ای قلب رخ می دهد.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رژیم غذایی:

 

 برسانید تا از فشار روی آلحد ایده خود به كنید وزن سعی

، و چرب ، كمنمك باید كم غذایی شود. رژیم كاسته قلب

 الكل عنوان هیچ بهباشد.  فیبر غذایی مقادیر زیای دارای

 ننوشید.

 من چه کاری می توانم بکنم؟

 پیروی از دستورات پزشک . -1

 مصرف داروها طبق دستورپزشک. -2

توزین روزانه خودتان جهت بررسی افزایش   -3

 مایع.

مصرف رژیم غذایی سالم حاوی مقادیراندک   -4

 نمک و چربی اشباع.

 

 خانم دکتر ناهید زمانی )متخصص قلب و عروق( مشاور علمی:

عسگری، م و سلیمانی، م. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های  منبع:

CCU,ICU چاپ شانزدهم9831نشر حکیم هیدجی،   -و دیالیز، بشری ، 

 

 

 

 (0:31 -12:11صبح ها ) ساعت: 

 (10:11 -21:11بعد از ظهرها )ساعت: 

 کلاس آموزش بیماران قلبی
 

در درمانگاه  8::0 -8::0ساعت وسه شنبه ها:  یکشنبه ها 

 بیمارستان عیسی بن مریم
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 نارسایی قلبی

 

 واحد آموزش به بیمار

 9:04بهار تاریخ تدوین: 

 9488بازنگری:بهار

 H.E.17: پمفلت کد

 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار: 

 (292)داخلی  32332103 -00
www.Bimaramozesh.blogfa.com 

diabet-insta:isa   

   Telegram.me/bimar_amozesh 
 

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/
http://www.bimaramozesh.blogfa.com/

