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گروه درماني اتاق عمل از صميم قلب آرزومند صحت و سلامت شماست، همه هدف ما آن است كه بتوانيم با بكاربردن 

قدمي در جهت صحت و سلامت مجدد شما برداريم، بسيار خوشبختيم از اينكه فرصت خدمت  حداكثر تلاش و دانش خود،

 گذاري به شما را بدست آورديم.

 :آموزش مراقبت های  قبل از عمل  

  ساعت قبل از عمل نبايد چيزي ميل كنيد. 21تا  8از 

 .)قبل از عمل موهاي محل عمل طبق نظر پزشك جراح تراشيده شود. )حتما سعي شود كه پوست مجروح نشود 

 جهت كاهش عفونت محل جراحي بهتراست شب قبل ازعمل دوش بگيريد 

  داشته باشند كه شرايط آن به شرح ذيل است : رضايت عملاتاق عمل بايد كليه بيماران قبل از ورود به 

 بيمار الزامي مي  رضايت همسرمورد عملهاي جراحي زنان شامل : بستن لوله ها، سزارين، برداشتن رحم و ...  در

 باشد.

  سال رضايت ولي و يا قيم قانوني بيمار. 28افراد زير 

  گرفته مي شود. رضايت ويژه ايجهت قطع عضو، برداشتن رحم ، بستن لوله ها 

  نيازمي باشد. رضايت نامه )برائت نامه( ويژهبراي اعمال جراحي پرخطر 

  ،قلبي، هموفيلي، هپاتيت و  مشكلاتچنانچه سابقه حساسيت دارويي و يا آسم و ساير بيماريها ) ديابت، فشار خون

استفاده از دستگاه پيس ميكر و يا دريچه  . درصورت...( را داريد حتماً  قبل از عمل با پزشك خود در ميان بگذاريد

 مصنوعي قلب، پرستار اتاق عمل را در جريان قرار دهيد.

 ويل نماييد. )درصورت خارج نشدن قبل از ورود به اتاق عمل كليه زيور آلات خود را خارج نموده و به همراه خود تح

 زيورآلات مثل النگو يا انگشتر حتما پرسنل اتاق عمل را مطلع نماييد تا از پوشش هاي مخصوص استفاده شود(.

 .دندانهاي مصنوعي خود را قبل از ورود به اتاق عمل خارج نماييد 

 وص با بندهاي پارچه اي و بدون دكمه( و كليه لباسهاي بيمار بايد خارج شود و بيمار تنها با گان )لباس بلند مخص

كلاه مخصوص وارد اتاق عمل مي شود )مطمئن باشيد كليه كادر اتاق عمل در حفظ و حراست شئونات اخلاقي 

 بيماران عزيز نهايت سعي و تلاش را مي نمايند(.

 ورود به اتاق عمل

ل با شما ديدار خواهند كرد و از شما سوالاتي متخصص بيهوشي و كارشناسان بيهوشي اولين افرادي هستند كه در اتاق عم

 درباره سوابق بيماري، حساسيت هاي دارويي و سوالاتي مانند اين را از شما خواهند پرسيد ، لطفاً با آنها همكاري كنيد. 

       .ورود بيماران بر اساس ليست اتاق عمل است 

  به نام ريكاوري تحت مراقبت و نظارت متخصصين دقيقه در محلي  06تا  06ممكن است پيش از عمل براي حدود

 بيهوشي منتظر بمانيد تا زماني كه اتاق عمل آماده شود.

 كه همه درجهت اطلاع پزشك  با قرار گرفتن شما روي تخت اتاق عمل ابتدا تجهيرات خاص به شما متصل مي شود

 بيهوشي از علائم حياتي شماست.

  داروهاي بيهوشي ازطريق راه وريدي براي شما تجويز مي گردد. اگر به هنگام تزريق سوزش شديدي احساس
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در همين هنگام ماسك  روي صورت شما قرار مي گيرد كه گاز اكسيژن را با كرديد پزشك بيهوشي را مطلع سازيد ،

 يزي از عمل را بخاطر نخواهيد آورد .درصد بالا به شما مي رساند و شما به خواب مي رويد پس از اين، شما چ

 .مطمئن باشيد پزشك بيهوشي دائما وضعيت شما را كنترل مي نمايد 

  در اتمام عمل،  شما به ريكاوري منتقل مي شويد ، ريكاوري محلي براي هوشياري كامل شما و اطمينان خاطر از

 عدم عوارض جراحي و بيهوشي است.

 ادگي لازم ، مجددا به بخش خود منتقل خواهيد شد.بعد از اطمينان از سلامت كامل و آم 

 مشکلات شایع پس از عمل جراحی :  

 درد، تب، تاكيكارد ي، تاكي پنه، تهوع و استفراغ ، يبوست، اسهال، احتباس ادرار ي و اختلالات آب و الكتروليت 

 :شما در بستر و.... در صورت  درد مي تواند ناشي از عوامل مختلفي باشد برش ها ، وضعيت درد پس از عمل جراحی

 احساس ناراحتي پرستار خود را مطلع كنيد .

   :ساعت يا بيشتر بدنبال جراحي هاي شكمي ممكن است به دنبال  ۴8استفراغ شديد يا مداوم ظرف تهوع و استفراغ

  باشد .توقف حركات روده اي دستگاه گوارش باشدكه علت آن ممكن است انسداد مكانيكي يا ايلئوس آديناميك 

  مشكلي شايع بعد از عمل به علل مختلف , از جمله تاثير داروهاي بيهوشي , بي حركتي , و  :احتباس ادراری

 دستكاريهاي شكم.

  :اختلال در حركت روده هاي بعد از عمل جراحي براي بيماران غير معمول نيست. فعاليت زود هنگام ، خارج یبوست

 شدن از تخت و راه رفتن تحت نظارت پرستار متخصص براي حل اين مشكل بسيار موثر است . 

  :حد ممكن غذاي مقوي  اشتهاي شما ممكن است چند روز بعد به حال طبيعي باز گردد، اما مهم آن است كه تااشتها

براي بازگرداندن توانايي و افزايش قدرت تان دريافت نماييد براي اين كار با پرستار و متخصص تغذيه در صورتي كه 

 . مايل به خوردن هر گونه غذاي خاصي هستيد صحبت نماييد 

 :آموزش مراقبت های  بعد از عمل 

  :تنفس عميق به خروج ترشحات و پيشگيري از بروز عفونتهاي سرفه و  پس از جراحي ،تنفس عمیق و سرفه موثر

در جراحي هاي شكمي ميتوان باقراردادن يك بالش نازک ونرم وفشاردادن ملايم آن برزخم درد تنفسي كمك نماييد.

 هنگام تنفس عميق يا سرفه را كاهش داد. 

 :ور تامين تحرک پس از عمل پاها به منظ اندام غيرجراحي بخصوص ورزش آموزش تحرک و حرکات فعال بدن

 .براي بهبود وضعيت گردش خون و تامين حداكثر عملكردتنفسي مي باشد

  :ساعت نبايد چيزي براي خوردن به او  ۴-0اگر جراحي بيمار با بيهوشي عمومي انجام شده است، خوردن و آشامیدن

به وي داد و اگر تحمل  ولرم شيرين شده آب، ميتوان پس از كسب اجازه از پرستار ابتدا چند قاشق آنداده شود. بعد از 

بعد از اينكه رژيم غذايي براي بيمار شروع شد در  كرد و دچار ناراحتي نشد مي توان بتدريج به او مايعات بيشتري داد. 

 صورت مبتلا نبودن به بيماريهاي خاص )قلبي ، تنفسي ، ديابت و ...( از كليه مواد غذايي ميتوان بهره برد. 
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