
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بلافاصله بعد از غذا ورزش نکنید.

هفته پس  از ووس س تسکته     8-9اگر شاغل هستید 

در ضمن طس     ولبی می ت انید به کار خ د برگردید.

 مدت کارتان را زیاد نکنید.

هفته پ  از تکته ولبی امکان فعالیت جنسسی   8-5

فراهم اتت؛ طبق دتت ر پزشک بهتر اتست وبسل از   

فعالیت جنسی جهت کنتر  و پیشگیری از درد ولبی 

یسر زبسانی    )ورص های ولبی ز ورص نیترو گلیسیرین

 اتتفاده کنید.

در ص رت بروز فشار یسا درد وفسسه    هشدار: 

تسسینه یسسک اسسدد از وسسرص هسسای زیسسر زبسسانی     

دویقسه  5اگر پ  از  اتتفاده کنیدگلیسیرین را  نیترو

از حل شدن ورص در زیر زبانتان بهب د حاصل نشسد  

دویقسه   5ورص دوم را بگذارید اگر این بار هم پ  از 

حتما با  وکنید اتتفاده ت می را هم  ،تسکین نیافتید

 امکان به    تماس بگیرید یا در ص رت115اورژان  )

 پزشک مراجعه کنید.

زبسانی  ت جه نمایید برای تست تازگی ورص های زیر 

ید باید احسساس ت زشسی   اگر آنها را زیر زبان بگذار

 زیر زبانتان کنید.

ضسربان   غس،،  تنگی نف ،اگر الائمی مثل  

ولب تند یا کند و ت رم و زک پا دارید بسا پزشسکتان   

 تماس بگیرید.

 

ممکن اتت پزشک شما از داروهای ضد لخته بسرای   

ادامه درمان شما اتتفاده کند در ایسن صس رت بایسد    

بدانید که این داروها از ایجاد لخته خس ن جلس گیری   

می کننسد و بسدن شسما بیشستر از همیشسه مسستعد       

 خ نریزی اتت.
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 چقدر فعالیت می کنیم؟

دویقسه بسسه فعالیست بسدنی مثسسل     03روزانسه   

باغبانی  تنی  روی میز، دوچرخه ت اری، روی، پیاده

 13یدن آرام بپردازید و ایسن کسار را در تسه تسا     ویو د

 انجام دهید. هم می ت انید دویقه با فاصله

راه رفستن داشسته    به ص رت روزانسه برنامسه   

باشیم. در حین فعالیت جسمی نبض خس د را کنتسر    

 بپرهیزید. مانند وزنه برداری  کنید. از ورزش تنگین

از هرگ نه فعالیتی که نیاز به صسر  انسرژی ناگهسانی    

  دارد خ دداری کنید.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

به همین دلیل حتی الامکان تزریقات داخسل   

اضسسلانی انجسسام ندهیسسد. در صسس رت مراجعسسه بسسه   

دندانپزشک لازم اتست او را از مرسر  داروی خس د    

مطلسسک کنیسسد. در صسس رت نیسساز بسسه جراحسسی )حتسسی 

 های ک چک  باید به جراح خ د اطلاس دهید. احیرج

دیگر نیز پزشک با ت جه به نیازتان داروهای  

تج یز می کند که مخر ص شماتت و شما نباید آنها 

را برای دیگران چ ن برای شما مفید ب ده اند ت صسیه  

 کنید.

 

  
 

به یاد داشته باشید که داروهای تج یز شسده ت تس    

خ تسرانه  پزشک همگی برای شما ضروری اتت پ  

یا به تفارش اطرافیانتان داروها را کم،زیاد یسا وطسک   

 نکنید.

محل تک نت خس د را در طبقسات همکس  و     

 محلات تاکت و بدون تروصدا انتخاب کنید.

 فعالیسسست هسسسای تفریحسسسی )پیسسساده روی؛ 

شرکت در  های خان ادگی و دوتتانه شاد؛ گردهمایی

مجال  مذهبی دلخ اه و انجام کارهای هنسری مس رد   

الاوه و باغبانی  در پایین آوردن فشار ارسبی شسما   

بدنبا  آرام، اربی شسما   بسیار کمک کننده اتت.

 خ اب راحتی نیز خ اهید داشت.

از وسسرار گسسرفتن در م وعیتهسسای اتسسترس زا  

 خ دداری کنید.

اما به یاد داشته باشید در تمام م ارد ف ق از  

 هیجان زیاد بپرهیزید.

 ناهید زمانی )متخصص قلب و عروق(خانم دکتر  مشاور علمی:

مایرز، دونا. راهنمای آموزش مددجو برای مراقبت در منزل،  منبع:

 .8811ترجمه اعلایی، فاطمه و همکاران. تهران : سالمی: جامه نگر. 
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 بيمارستان عيسي بن مريم )ع(
 در بیماری قلبی فعالیت

 

 واحد آموزش به بیمار

 3131بهار تاریخ تدوین: 

 3011بازنگری:بهار

 B.H.E 96کدپمفلت:

 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار: 

 (393)داخلی  23223373 -76

www.Bimaramozesh.blogfa.com 

Telegram.me/bimar_amozesh 
Insta:isa-diabet 
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