
 

 

 

 :شکستگی لگن

  شکستگی لگن بیشتر در افراد مسن و معمولا در اثر

افتادن روی اندام تحتانی رخ می دهد  زمین خوردن و

به وکی استخوان هستند و افراد سالمند که دچار پ

شتر در معرض این ئسگی بی، بعد از یاخصوص زنان

شکستگی می باشند. از عوارض عمده شکستگی 

، راری، مثانه، آسیب به احشاء از جمله مجاری ادلگن

واژن و خونریزی های داخلی  رکتوم ) راست روده ( و

می باشد که حتی ممکن است منجر به مرگ لگنی 

 بیمار شود. 

 ها همراه  در شکستگیمیر به خصوص  میزان مرگ و

 با جراحت عمیق و باز بسیار بالا است . 
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 با توجه به اینکه این شکستگی بیشتر در افراد مسن رخ

  .می دهد 

 عوارض عبارتند از : 

 زخم بستر  (1

 عفونت ریوی (2

 ه ( ه دلیل داشتن سوند مثانعفونت ادراری ) ب (3

 لخته شدن خون در ساق  (4

 آمبولی چربی (5

 

 

   سفید پوست بودن   -باریک اندام بودن-  

داشتن سابقه ی خانوادگی  –آسیایی تبار بودن 

 شکستگی لگن 

  دریافت ناکافی کلسیم از راه غذا 

  اختلال تعادل، التهاب ورم مفاصل، مشکلات

 ، لاغر و نحیف بودن بدن بینایی

  زوال عقل یا سایر اختلالات حافظه 

  جانبی مانند مصرف برخی از داروها که عوارض

 .  سرگیجه وضعف ایجاد می نمایید
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  شکستگی سر استخوان ران 

  شکستگی گردن استخوان ران 

  شکستگی داخلی گردن استخوان ران 

 

 

 

 
 

  کبودی 

  حساس شدن لگن دو لمسی 

  تورم موضعی 

  عدم تحمل وزن 

  تغییر شکل طرف صدمه دیده وچرخش پا به

 سمت خارج 

3 

 

 

 : مفصل رانشکستگی 

 

 :  مفصل رانعوارض جدی شکستگی 

 

 :مفصل رانعلائم شکستگی 

 

 : مفصل ران انواع شکستگی های

 

 مفصل ران: عوامل خطر ساز برای شکستگی  

 



 

 

 

 

 نباید خود درماانی رارد      جراحی تنها راه درمان است  و

اساتووان را هاه  ا      جراح ارتوپد قطعات شکسته شده

یل موصوص آنها را در و ها استفاده از وسا  متصل می رند

رااه جاااخ خااود  اهاات ماای رنااد اربتااه در ا اارادخ     

استووانهایشان توانایی رشد وتارمم  مناسار را نادارد    

آن یا   تمام یا قسمتی از مفصال ران تعاویو وجااخ    

  هاار خااکث ار اار مفصاال مصاانوذی تهاشااته ماای شااود

 ا، این نوع شکستگی احتماج هه تچ تر تگای   شکستگی

 ندارد   

 ترخیص:توصیه های پس از  

  تنابجدرجه ا 09از خ  رردن پا از مفصل ران همش از 

 رنمد 
 رتز پا ا را روخ    نمندازید   

  دستور پزش  تحمل وزن هدن را هر پاخ آسمر دیده طبق

 رنمد 

  سانتی متر از     09در  نگام نشستن پا ا را ها  اصله

  قرار د مد

  از خ  شدن هر رمر اجتناب رنمد 

   ورزش  ا را طبق دستور پزش  انجام د مد 

  رنمد از خواهمدن هه سمت جراحی شده پر مز 

  دقمقه  ر روز دراز هکشمد  11هر روخ شک  هراخ 

  فته اول هعد از  8از تش  همن پا ا در زمان خواب هراخ 

  جراحی استفاده رنمد
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  رژی  غهایی سارمندان هاید حاوخ موارد غهایی غنی

 پروتئمن و امکح هه ویژه آ ن و از ویتاممن  ا،

رش  و  رلسم  هاشد هناهراین مصرث شمر، پنمر،

غها اخ هراخ تاممن رلسم ،  ر  چرب ماست

هراخ تاممن پروتئمن،   ما ی، هه ویژه مرغ و پروتئمنی

هراخ تاممن  جات داراخ هرگ تمره و مموهسبزی

  تاممنهاخ مورد نماز توصمه می شودوی

   ا راد سارمند هاید در مصرث شکر، نم ، توشت

نوشاهه  قرمز، مشروهات ارکلی، را ئمن، قهوه و

ن از مصرث این مواد در حد امکا دقت نمایند و

هازتوانی ممکن است ما ها طول   پر مز نمایند

هکشد در اهتدا ها وارر یا چوب زیر هغل شروع هه 

 راه ر تن رنمد  

  شنا رردن و پا زدن روخ دوچرخه  اخ  اهت هراخ

 هازتوانی مفمد است  

  محل هومه  ا را ها مکیمت و ها استفاده از صاهون

 کی  غمر معطر هشویمد  م

  حتما از توارت  رنگی استفاده رنمد 

 آقای دکتر مهدی ضیائی )متخصص ارتوپدی(مشاور علمی: 

جراحی، برونر  -پرستاری داخلی نصیری. فریبا،منبع: 

 سالمی. -، نشر جامع نگر 0202(: ارتوپدیسودارث )
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 یمارستان عیسی بن مریم )ع(ب 
 مفصل ران شکستگی     

 
 واحد آموزش به بیما ر     

 4931: بهار تدوینسال 

 4111بازنگری:                 

 H.E.42:پمفلت کد          
 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار:

 (393)داخلی  23223373 -76
www.Bimaramozesh.blogfa.com 

Telegram.me/bimar_amozesh 

Insta:isa-diabet 

 

 

 مفصل ران:مان شکستگی در
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