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 4133بازنگری: 

 سپسیس نوزادی یا عفونت خون نوزادان:

نوزاد شما در وضعیت سپسیس قرار  ، اگرآن بدن با یک عفونت جدی می جنگد این حالت وضعیتی است که در

. این وضعیت یا بدلیل سیستم های د بودگویند خواه ، در حالت کاهش فشار خون که به آن شوک میدبگیر

حاصل  ،شود سمی که توسط عوامل عفونی مانند باکتری ، ویروس یا قارچ ها  ایجاد می ددفاعی بدن یا بدلیل موا

 گردد. می

این مشکل در هر سنی ممکن است اتفاق بیفتد اما در شیرخواران کم سن که سیستم ایمنی بدنشان به اندازه 

 شد نکرده و افرادی با سیستم ایمنی ضعیف مانند افراد مبتلا به ایدز شایع تر است.کافی ر

 سپسیس نوزادی دو نوع دارد:

ساعت اول زندگی تظاهر می یابد. عفونت اغلب  42در هفته اول زندگی دیده می شود و اغلب در  سپسیس اولیه:

از مادر گرفته می شود. ممکن است بوسیله باکتری یا عفونت حاصل از مادر در طول بارداری، زایمان زودرس، 

واژینال در طول ساعت طول بکشد، عفونت جفت و مایع آمنیوتیک  42جدایی پرده ها )جفت( که بیش از 

 زایمان ایجاد شود.

نوع دوم بعد از زایمان حاصل می شود. ممکن است بوسیله تجهیزات آلوده بیمارستان، در  سپسیس ثانویه:

 ند، ایجاد گردد.معرض قرار گرفتن داروهایی که منجر به مقاومت آنتی بیوتیک می شو

 علائم و نشانه ها:

 ردن.بی اشتهایی و اشکال در غذا یا شیر خو 

 تب یا گاهی پایین آمدن غیر طبیعی دمای بدن. 

 ناتوانی وسستی بدن. 

  شنود(. شود و نمی رژی و گیجی )فرد بی تفاوت میلتا 

 کاهش تن صدا مانند گرفتگی صدا. 

 تغییرات ضربان قلب ) تعداد زیاد یا تعداد کمتر از حالت طبیعی( 

 تنفس سریع یا سخت 

 قطع تنفس 

 زردی  

 پریده یا کبود( تغییر رنگ پوست )رنگ 

 تورم یا برجستگی فونتانل ها در نوزادان )ملاج ها( 

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/


 هر گونه تغییر رفتار که شما را نگران کند. 

 : تشخیص بیماری

o  آزمایش خون 

o   کشت خون 

o  آزمایش ادرار 

o  مغزی –نخاعی آزمایش و کشت نمونه از مایع.  

 درمان بیماری:

باید در بیمارستان بستری مبتلا و یا حتی مشکوک به سپسیس حتما  نوزاد

گردد و هر چه سریع تر آنتی بیوتیک های مورد نیاز از طریق وریدی تزریق 

 شود.

 نوزادان مستعد سپسیس:

 .نوزادانی که در بخش های ویژه نوزادان بستری میشود مستعد ابتلا به سپسیس هستند 

 ها در طی ه، ورود باکتری بیشترین علت این بیماری در نوزادان تازه متولد شد

  باشد. ، زایمان و پس از زایمان به داخل بدن نوزاد میحاملگی

 : خونریزی، تب مادر ، وجود عفونت در رحم  بعضی از حاملگی های پر خطر مانند

یا جفت ، پارگی زودرس کیسه آمنیوتیک ، زایمان سخت و طول کشیده ، باعث 

 شوند. افزایش  احامل ابتلا نوزاد به سپسیس می

  ا:هشدار ه

بسیار خطرناک تر خواهد بود. وجود هر گونه عفونت در نوزادان یا شیرخواران در مقایسه با اطفال و بالغین  

در این گروه ها سیستم ایمنی به خوبی شکل نگرفته است و هنوز توان مقابله با انواع عفونت ها را پیدا 

 در بیمارستان صورت گیرد. نکرده، همین علت است که گفته می شود باید درمان عفونت نوزادان

اگر دچار تب و علایمی شبیه خواب آلودگی، کم اشتهایی و مشکل تنفسی داشته باشد، بهتر است به  

 پزشک مراجعه کنید.

 ) متخصص کودکان و نوزادان(هواییآقای دکتر علی مشاور علمی: 

   .8811. مادران و نوزادان پرستاری و بهداشتهدایت اله صلاح زهی، فرنوش خجسته و سیما نظر پور،منبع: 

 


