
  

 چیست؟و مجاری ادراری سنگ کلیه 

ی، تشکیل غیرطبیعی سنگ درکلیه یا های ادرارسنگ 

دستگاه ادراری را گویند.این سنگ ها از نمک 

سنگ ومواد معدنی ادرار تشکیل می شوند.

های کلیه براساس ترکیب طبقه بندی می 

شوند.کلسیم، اسیداوریک، فسفات، اگزالات، 

 استروویت.

این سنگ ها در اندازه متفاوت هستند وممکن است به 

ی یا چندتایی باشند.سنگهای صورت تک

ساله  03تا03ادراری بطور شایعی درمردان 

 ایجاد می شود.

 علائم:       

  درد 

 ادرار. یرطبیعیرنگ غ 

 وجود خون در ادرار. 

 احساس تهوع. یااستفراغ  

 شکم هنگام لمس کردن. یادرد در کمر  

 ..هایضهب یادرد در کشاله ران  

 :وعوامل موثر علل
رژیم غذایی سرشار از کلسیم واگزالات زمینه خانوادگی، 

واوریک اسید،مصرف نمک زیاد، مصرف مایعات کم، کم 

 تحرکی،پرکاری پاراتیروئید، عفونت های ادراری مکرر،

نقرس، استفاده زیاد از سوند ادراری،مصرف زیاد گوشت 

 قرمز

 
 

 

   وجود دارد؟ یهدرمان سنگ کل یبرا ییچه راهها
  

روش  یه،درمان سنگ کل یگذشته تنها راه برا در

 یامروزه پزشکان از راه حل ها یبوده است ول یجراح

.    کنند یدرمان استفاده م یبرا یگرید  
  

 : )سنگ شکن(امواج شوک

کنند  یاستفاده م یروش پزشکان از دستگاه یندر ا

 یهکل را به سمت سنگ یامواج شوک یمکه بطور مستق

 یسنگ بزرگ را به تکه ها یکامواج  ینفرستند ایم

را دارد  یادرار یستمعبور از س یتقابل ترکهکوچک

 کند. یم یلتبد

 

 : یتونل پوست یقاز طر جراحی

برش کوچک در قسمت  یکروش پزشک  ینا در

از پوست به  یتونل یقکند و از طریم یجادپشت ا

داخل تونل  یایژهابزار و یلهوسه ب ورسد یم یهسنگ کل

 کند . یسنگ را خارج م و رودیم

 

 اورتروسکوپ:

ماند که پزشک از یم یبلند یماورتروسکوپ به صورت س

-حالب می کند و بعد وارد یآنرا وارد مثانه م یشابراهپ یقطر

  شود .

 

                      

باشد که به پزشک یم ینیدورب یدارا اورتروسکوپ

تا با ابزار  ینددهد که سنگ داخل حالب را بب یاجازه م

 .یندسنگ را خارج نما یا یژهو

                 

 علائم هشدار:                     

 
درصورت مشاهده خون در ادرار، سفتی قسمت پائین 

 شکم، تهوع واستفراغ به اورژانس مراجعه کنید.

درصورت کاهش ادراریا نشت ادرار از لوله نفرستومی 

 به پزشک اطلاع دهید.

 درصورت درد شدید به پزشک مراجعه کنید.

 فعالیت شما باید در حد توان شما باشد.

هنگام ایستادن ودراز کشیدن،کیسه ادراری را پائین تر 

 از سطح کلیه نگه دارید.

 

 

  



 

 :رژیم غذایی

  یک قاشق گرم در روز 4تا  2محدودیت سدیم به(

 چایخوری(

 .ازخوردن مشروبات الکلی پرهیزکنید 

 .ازمصرف مایعات شیرین خودداری کنید 

  مصرف گوشتهای احشایی مانند دل وقلوه وجگر ،حبوبات

 وغلات سبوسدار را کاهش دهید.

  مصرف شیر،بستنی،پنیر وماست ،سبزیجات سبزرنگ

 ماهی را کاهش دهید.وکنسرو 

 یل،چغندر، آج ،یواساسفناج، ر) غذاهای حاوی اگزالات 

 ی( محدود شوند.گندم و توت فرنگس ، سبویشکلات، چا

  ساعت و قبل از  2تا  1در طی روز مصرف مایعات هر

 خواب دو لیوان بنوشند.

  دوتکه گوشت به گرم  03محدود کردن پروتئین به(

 در روزاندازه دوقوطی کبریت( 

 تا  13فراوان که بهتراست آب باشد)حداقل یعاتمصرف ما

 (. یوانل 12

  

 :مراقبت در منزل 

 داشتن تحرک وورزش کردن بخصوص طناب زدن. 

 .هر دو ماه یکبار تا یکسال کشت ادرار 

 مصرف داروها بصورت منظم 

 .شما باید مرتب توسط پزشکتان ویزیت گردید 

 

 تخلیه منظم مثانه 

 جلوگیری از عفونت ادراری 

  وصاف کردن ادرار را یادگرفته تا باید شیوه جمع آوری

 نوع سنگ مشخص شود

  یکتوسط  ،درصورت ترخیص با لوله نفرستومی 

 چسب، محکم بسته شود.

  درصورت قطع ادرار یا کاهش ادرار به پزشک اطلاع

 دهید.

  درد در افراد مسن، خود را به صورت گیجی وتغییدر

 وضعیت مغزی نشان می دهد.
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