
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

می کارکنان بیمارستان شرایط واحساسات شمارا درک

کننددو وبدد  حن احتددراذ رددی اواراودراوشددما و      

اوزادتان کمد  کندیم کد     رشترکی داریم:این ک  ب  

دوره پر یددر را بدد  سددذرا ب ورااددو تابتواایو ر دد  

 زودترازبیمارستان ررخص شویود

 

خدددوخ ابوابیون،تس،اسدددترراب، رز،بی گرار ،اریددد  

بیشددتراوزاداای کدد  .،تشددن زیدداد،خوخ شیرابوردن

 84-27د ارسددنورذ پر یراددوزاد  رددی شددواو ی  

رااشان ردی  ساعا پس ازتو و،اشاا   ا  این سنورذ 

 دد نو

 

 

                       :

 

از حاجدددایی کددد  ردددواد ربدددور بددد  راحتدددی از   

سوجرتی،جنینی عبور ردی کننودرردر  ردواد بد      

 رشکل در دوران باردار  رنجرب  وابست ی جندین  

درصددورتیک  اوزادشددماد ار عذرددم تددر  رددی شودد

ااذ پر یرادوزاد شدناخت     روادیاخمار  شوه باشوب 

 ری شودد

 

 

وگتی فرزاوتان عذرم سنورذ پر یراوزادیرا پیدواری  

کنو،احساسددات ربت ددد وشددویو  رمکددن اسددا  

درشماایجادشودداحساسددات شدددما رمکدددن اسدددا  

در یردددددددددددددددددی ازاحسدددددددددددددددددا  

اناه،اضطراخ،تر ،خشم،غم،سدددددددددو ،اااریو  

واریوتغییرکنوداین احساسات دررواگعی ک  از اوزاد 

 وحتی تشویو  م ریشواودجوا ری شوی

 

وجود ترکیبی ازاین اشداا   دا دراوزادشدماب  ایدن     

رعناسا ک  اوب  سنورذ پر یراوزاد  ربدتذ شدوه   

اسدا ادوزادان رمکنسدا ایدن عذردم رابد  د یدل        

دی ر  ایر تجرب  کننو،پس بایواوزادتان را ب  دگا 

 عواردل دی در  راکد    یم تحا اظر ب یدریم تدابتواا  

رمکنسا این عذرم راایجدادکرده باشنو،شناسدایی   

خیلی از مواقع  یعم مطعیا تع     ودرران کنیمد

وراط  به آرام شدن  ود تع ن  معم مید.عد.ا ر 

علائم شدید ب ش.دپزشم برای .وزاددارو تجویز 

روز پدس از   2اار   رمکنسا این عذرم تا دمید.عد

تو و م تظا راکنودب   مدین خدا ر ادوزاداای کد      

دراای رتو و ردی شدواوک  رردر  روادداشدت      ازرا

روز پددس از تو ودربیمارسددتان   5-2ااو،بهتراسددا

 بماانود

رقواردارویی ک  برا  اوزادتان 

 تجویرری شودبست ی داردب :

 

 

 م  قبت         مبت به            

 حساس و ل ین وقتی      شان به       

               چا می ش  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  شوت سنورذ پر یراوزاد  : ر   امره پر یر

 اسادبیشترباشو،ب  رقواردارو  بیشتر  ایاز 

   وزن اوزاد: ر   وزن اوزادبیشترباشو،ب

 رقواردارو  بیشتر  ایاز اساد

  دربرخی روارد اار سریعا وزن اوزاد افرایش

 پیواکنو زرسا ک  رقوار داروایر بیشترشودد

   ااردر روگع ترخیص اوزادتان  مچنان ب

دارو ایازداشت  باشو،گبل از رفتن ب  خاا  گرار 

ری ویریا بعو  پرش  اواشت  

شودوکارکنان ببش ب  شما حروزش خوا نو 

 داد ک   طور و   روگع ب  اوزادداروبو یود

   حاها  مچنین ب  شما حروزشها  رریو

درباره احوه صحیح شیردادن،پوشااون 

 اوزاد،حماذ کردن وخوابااون اوزادخوا نو دادد

  رقوار داروبرحسس پاسخ د ی اوزاد ب  درران

اا   ا  اوزاد تنظیم ری شوددامره د ی ب  اش

وب  دابال حن تنظیم رقوار داروحن گور ادار  

 ری یابو تا اشاا   ا  پر یر ازبین برواود

  رادراای ک  رتادون ررر  ریکننو ری تواانو

ب  اوزادشان شیربو نودر راینک  ب  د یل 

رثذ ایوزرنع شیرد ی داشت  دی ر  

زااای ک  ربتذ ب   پاتیا سی  ستنو باشنود

انو ب  اوزادشان شیربو نودو ی اغ س ریتوا

 بایوبا پرش  خودرشورت کننود

 

 

 

 

  روت زراای ک   ول ری کشوتاعذرم سنورذ

پر یر اوزاد  شروع شواوب  عوارل زیر 

 بست ی دارد:

  اوع رواد  ک  رادرخروصا ی س  روز گبل

 اززایمان ررر  کرده

 ایم  عمر رواد  ک  رادر ررر  کرده 

  سنورذ پر یر اوزاد  رمکنسا ازی   رت  تا

شش راه  ول بکشود ول روت سنورذ پهیر 

داشت  اوزاد  ری توااو ب  عوارل زیر بست ی 

 باشود

  رقوار رواد  ک  اوزاد در رعرض حن گرار

 ارفت  اسا

  ررر   نواوع راده بطور  مرران توسط

 مرران رتادون  رادرد)ررر 

 ، رورین،گرصها  خواخ حوروشیش (

  کا ش وگطع ررر  روادغیرگااوای در ول

باردار  خطربروزسنوررپر یراوزاد  را 

 کا ش خوا و دادد

) رتبرص  رف  اژادحگا  دکتر مشاور علمی: 

 کودکان و اوزادان(

راهنمای مدیریت وابستگی به مواددر رنبع : 

 )وزارت بهواشا(بارداری،تولد،شیردهی ونوزادی

 

 

 بیمارستان عيسي بن مريم )ع(

                   

 و ح  آم  ش به ب ما 

 9317  مستانتا یخ ت وین: 

 9011با  گ  :

 B.H 88كدپمفلت: 

  (313)  خلی 33333173 -77شما ه تماس : 

www.Bimaramozesh.blogfa.com 

Telegram.me/bimar_amozesh 

Insta:isa-diabet   

 

 

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/
http://www.bimaramozesh.blogfa.com/

