
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم و نشانه ها:
درد شبانه در كف دست ها، مچ ها و گاهي  (1

ا خصوص ،توام با كرختي و سوزن سوزن ساعد ها

 شديد روزانه با مچ و دست ها. بعد از كار

خواب رفتگي  و احساس خستگي در دستها  (2

 هنگام

استفاده طولاني از گوشي تلفن يا گرفتن  (3

 چادر.

 لاغري برجستگي گوشتي كف دست ها (4
مياني و  ، بي حسي در انگشت شست، سبابه (5

قسمتي از انگشت كوچك، افتادن بدون دليل اشيا 

 از دست ها.

ي انجام كارهاي ظريف با دست مثل عدم تواناي (6

 نخ كردن سوزن.
 

 مراقبت قبل از عمل:
  سوابق بيماري هاي قبلي خود را حتما به

 اطلاع پزشك برسانيد.

  نوار عصب، عكس گردن و آزمايش هاي قبلي

 را به همراه خود داشته باشيد.

 11-8.ساعت قبل از عمل ناشتا باشيد 

  شب قبل از عمل براي كاهش آلودگي و

 تمال عفونت استحمام كنيد.اح

  در صورت دستور پزشك موهاي دست خود را

ريش تراشي  با ماشين تاز آرنج تا نوك انگش

 بتراشيد.

 

  قبل از رفتن به اتاق عمل زيور آلات، اجسام

 فلزي، لنز، دندان مصنوعي و غيره را خارج كنيد.

درآوريد  كليه لباس ها، لباس زير و جوراب هاي خود را

 بپوشيد. مخصوص اتاق عمل راو لباس 

 كنيد. آرايش و لاك ناخن خود را پاك 

 ممكن است عمل جراحي تحت بيهوشي 

 عمومي يا بي حسي ناحيه اي براي شما انجام

 شود.

 

 مراقبت بعد از عمل:
  بعد از عمل چيزي از راه دهاننخوريد، زمانيكه

به شما اجازه داده شد، ابتدا مايعات بنوشيد، در 

توانيد با اجازه پرستار ساير مواد  صورت تحمل مي

 غذايي را شروع كنيد.

  زماني كه به شما اجازه داده شد كه تخت را

تخت نشسته و پاهاي خود  ه يترك كنيد، ابتدا لب

 را آويزان كنيد، سپس با كمك پرستار راه برويد.

  ،هنگام خوابيدن براي پيشگيري از تورم دست

آن را بالاتر از سطح قلب قرار دهيد.براي اينكار از 

 چند بالش استفاده نماييد.

  هنگام استحمام كردن با استفاده از كيسه

 پلاستيكي مانع خيس شدن پانسمان خود شويد.

  قبل از ترخيص، زمان كشيدن بخيه ها و

درمان از جراح جهت پيگيري  مراجعه به پزشك را

 خود سوال كنيد.
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 :لکارپاتونل سندروم 
اين بيماري زماني اتفاق مي افتد كه غلاف تاندون 

تهب  و فيبريني هايي كه از كانال مچ دست ميگذرد مل

در نتيجه  ،شده و باعث فشار بر روي عصب دست گردد

 ختي در دست ها ايجاد مي شود.ردرد و ك

 
 ل ايجاد:لع

اين بيماري در اثر فعاليت هاي زياد و حركات تكراري 

مچ دست به وجود مي آيد، گاهي نيز در اثر 

هاي التهابي، كم كاري تيروئيد و حاملگي  بيماري

 ايجادمي شود.

 

 تذکر:
در صورتي كه علت بيماري، حاملگي يا كم كاري 

تيروئيد باشد با ختم حاملگي و درمان كم كاري 

تيروئيد معمولا بهبود مي يابد و در اكثر موارد نياز به 

  جراحي نيست.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :پس از ترخیصمراقبت 
  هنگامي كه در وضعيت ايستاده قرار داريد به

دست خود را  يوسيله يك باند ساده يا روسر

 از گردنتان آويزان كنيد.

  از يك آتل براي محافظت از مچ دست استفاده

 نماييد.

 
  در صورت داشتن درد، از مسكن هاي تجويز

 سده توسط پزشك استفاده نماييد.

  از فعاليت هايي كه سبب افزايش فشار بر

ما مي شود اجتناب كنيد)مثل گرفتن يا دست ش

 چنگ زدن(

  مچ دست را در وضعيت عادي نگه داريد و از

قرار دادن مچ در وضعيت خميده، پيچ خورده يا 

 جزخيده اجتناب كنيد.

  از حركات تكراري مچ دست و نگه داشتن يك

وسيله براي مدت طولاني اجتناب كنيد، زيرا 

 موجب فشار روي عصب دست مي شود.

 

 

  به جاي انگشت شست و اشاره از تمامي دست

و انگشتان براي گرفتن اشيا استفاده كنيدزيرا 

 موجب فشار بر مچ دست خواهد شد.

 .دستها را بصورت دوره اي استراحت دهيد 

  سرعت انجام حركات قوي و تكراري را كاهش

 دهيد.

 ها  بهبودي كامل ممكن است هفته ها و يا ماه

 طول بكشد.

 مراجعه كنيد. ري درمان به پزشكجهت پيگي 

علائم هشدار دهنده که لازم است به پزشك 

 مراجعه کنید:
در صورت مشاهده علائم عفونت، گرمي، بوي  (1

 بد، ترشح، تورم، قرمزي و افزايش درد

 در صورت كاهش حس و حركت دست. (2

در صورت اختلال در خونرساني)كرختي،  (3

سوزن سوزن شدن انگشتان، تغيير رنگ 

 (.به رنگ آبي يا سفيد انگشتان

 

 

جراحی،  -پرستاری داخلی نصیری. فریبا،منبع: 

، نشر جامع 2202(: ارتوپدیبرونر سودارث )
 سالمی. -نگر 
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عيسي بن مريم )ع(بیمارستان 
 

 لکارپاتونل سندروم 

 

 واحد آموزش به بیمار

 2931 زمستانسال تدوین: 

 2044سال بازنگری: بهار 

  H.E. 48 کد پمفلت:
 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار: 

 ( 393) داخلی 23223373 -76
www.Bimaramozesh.blogfa.com     

Telegram.me/bimar_amozesh    
Insta: isa-diabet 

 

 

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/
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