
 

 مراقبت های بعد از عمل زیبایی بینی

 
جزئی به در ساعتهای ابتدایی پس از جراحی خونریزی  -

صورتِ نشت خون از کنار پانسمان بینی امری طبیعی 

است و به هیچ وجه نگران کننده نیست.در این شرایط 

شما می توانید  با دستمال کاغذی مرطوب  صورت خود 

را تمیز کنید. گاهی در ساعات نخستین پس از بهوش 

آمدن ، بیمار احساس گلودرد می کند که ممکن است 

 نده از بیهوشی باشد.بدلیل تأثیر بجاما

ساعت نخست پس از عمل برای کاهش تورم دور  42در  -

ساده  چشم بهتر است روی چشمها کیسه یخ بگذارید.

ترین راه تهیّه یک جفت دستکش از لاتکس حاوی    

قطعه یخ در هر کدام است. سپس باید دستکشها  2-3

با آب شدن  را گره زده و روی چشمهایتان بگذارید.

 همین عمل را تکرار کنید.یخها باید 

بهتر است در هنگام خوابیدن نیم تنۀ خود را  بالاتر از  -

پاها  قرار دهید تا ورم کمتری در ناحیه صورت شما 

می توانید با گذاشتن بالشهایی در زیر  ایجاد شود.

نشستن یا  درجه ایجاد کنید. 33تشک شیبی حدود 

بهتر از  دارد بلکهایستادن در روز اول نه تنها مانعی ن

، زیرا وضعیّت عمومی به کاهش ورم درازکشیدن است

 کمک می کند.

 

در هفته های اول  پس از عمل باید از فعالیتهای بدنی  -

شدید ، ورزشهای سنگین و تماس جنسی اجتناب کنید 

به ویژه از ورزشهای رزمی یا ورزشهایی که با احتمال 

خوردن توپ به بینی همراه هستند باید زمان بیشتری 

 را اجتناب کنید.

نیاز به پاک نمودن ترشحات بینی شما        در صورت -

می توانید روزانه و در چند نوبت محلول سرم نمکی 

سی سی بدون سوزن  03نرمال را با استفاده از سرنگ 

، ریزید تا بی آنکه چسبها خیس شونددر بینی خود ب

مقداری از ترشحات بینی نرم و خارج شود و به ملایمت 

تمیز بینی خود را تمیز  با دستمال کاغذی یا پارچه ای

کنید. تا وقتی به شما گفته نشده است از فین کردن 

 بپرهیزید.

 
بهه  محدودیِت غذایی  برای فردی که جراحی بینی شده

بایهد از   صورت مصرف غذاهای کم نمهک وجهود دارد و  

ن طولانی نیاز دارند مانند خوردن غذاهایی که به جوید

نها در هفته های ، ساندویچ و نظایر آاستیک، کباب برگ

است طی روزهای نخست پس از  بهتر نخست بپرهیزید.

را ابتدا در مخلهو    ، گوشت و مواد مغذی دیگرجراحی

 کن نرم کنید تا به جویدن کمتری نیهاز داشهته باشهد.   

همچنین در این روزها باید از خوردن چای و قههوه دا   

نوشیدن مایعات کهافی ماننهد آبمیهوه و     اجتناب کنید.

 به شما کمک می کند.ر رفع خشکی دهان سوپ د

-  
 

 

   پس از جراحی بینی باید از مصرف دخانیات حداقل بهه

 ماه پرهیز شود. 3مدت 

    اسپلینت گچی و چسب روی بینی تا حدود یهک هفتهه

پس از عمل باقی می مانند و در مطب برداشته می شود 

 به آن آسیب نزنید و آنرا خشک نگه دارید.

 مسواک نرم و ملایم مسواک بزنید. دندانهایتان را با 

  روز از مکالمهه تلفنهی طهولانی یها      43-42برای حداقل

 فعالیّت اجتماعی بیش از حد بپرهیزید.

   می توانید صورت خود را بشوئید ولی دقت  نمائید کهه

تها زمهان   در صهورت امکهان،    پانسمان خهیس نشهود.  

 برداشتن پانسمان برای استحمام از وان استفاده نمائید.

 
    از لبخند زدن و عطسه کردن با دهان بسهته و حرکهات

 بیش از حد صورت به مدّت یک هفته اجتناب کنید.

    در صورت نیاز پانسمان بینی را ) اگهر وجهود دارد د در

 زیر بینی تعویض کنید.

  . بیش از حد معمول به استراحت بپردازید 

  هفته نشوئید مگر اینکهه کسهی    4موی خود را به مدت

پانسهمان بینهی نبایهد     را برای شما انجام دهد.این کار 

 خیس شود.

  عقهب  هفته لباسهایی بپوشید که از جلهو یها    4به مدّت

، تهی شهرتهای تنهگ و    بسته شوند. از پوشیدن پولیور

 پیراهن های یقه اسکی خودداری کنید.

 



 

       از قرار گرفتن در معرض آفتهاب یها لامپههای پهر نهور

 پرهیز کنید . گرما  می تواند باعث تورم شود. "مطلقا

 .برای یک ماه از شنا کردن بپرهیزید 

     اگر پس از برداشتن پانسهمان، بینهی، چشهمها و لهب 

فوقانی دچار تورم و تغییر رنگ شده اند نگران نباشید : 

هفتهه و در بعیهی از    3یا  4این موارد معمولا در عرض 

 ماه زمان نیهاز  6بیماران ممکن است رفع کامل تورم به 

 داشته باشد.

    تنها داروهایی را که پزشک شما تجویز کهرده مصهرف

 نمائید.

  یا آفتابی  هفته از بکار بردن عینک طبی 2برای حداقل

ما بهه   که بر پل بینی فشار وارد می کنند اجتناب کنید.

شما روشی را خواهیم آموخت تا عینک خود را طهوری  

 به پیشانی خود ببندید که فشاری به بینی وارد نکند.

   روز بعهد از   3یها  4لنزهای تماسی را می توانید پهس از

 عمل به کار برید.

 ینهی شهما را   ت گچی روی بپس از اینکه پزشک اسپلین

، پوست روی بینی خود را می توانید با صابون برمی دارد

ملایم یا محلول وازلین تمیز کنید اینکار را بها ملایمهت   

 انجام دهید.

   زمانیکه بانداژ برداشته شد می توانید از لوازم آرایشهی

استفاده نمائید. برای پوشاندن تغییر رنگ روی پوسهت  

این منظور ساخته شده  می توانید از مواد تجارتی که به

 اند استفاده کنید.

  شک نکنید، اگر در مورد نکته ای که فکر می کنید مهم

 با پزشک تماس بگیرید. "است و نگران هستید حتما
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