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  :دیگوکسین 

 دیگوكسین برای .باشد می به شکل قرص ، آمپول، قطره و شربت .این دارو به اشکال مختلف وجود دارد

تأثیر   آن هنگآ و ضرب قلب دارو با بهبود تعداد ضربان شود. اینتجویز می قلبپمپاژ  قدرت افزایش

 نفس تنگی مثل قلب نكرد كار بد از وضعیت ناشی و علایم بهبود یافته خون ، گردشگذارد. در نتیجهمی

 .یابدمی ها و پاها كاهشدست و تورم

  :دیگوکسین موارد مصرف

همچنین و در نارسایی قلب جهت خونرسانی عمومی بدن   -

 خونرسانی به ارگانهای حیاتی

 در بی نظمی های ریتم قلب  -

 :مصرف چگونگی

 مصرف یکسانی دارو هر روز در ساعت كه است شود. مهمبار تجویز می یك معمولاً روزی دیگوكسین

 دارید برای اگر عادت شود. البته شود تا كمتر فراموش ناشتا خورده هاصبح كه شود. معمولاً بهتر است

 بعد از ساعت 2یا  قبل ساعت یك را حداقل باشید دیگوكسین بخورید، مراقب برشته غلات صبحانه

 جلوگیری آن از جذب شده متصل دیگوكسین به غلات موجود در این كنید. )سبوس مصرف صبحانه

كار را بلد نیستید  بشمارید. اگر این دقیقه یك را به ، نبضتاندیگوكسین از مصرف كند(. هر روز پیشمی

 .شما بیاموزد را برای واهید آنیا پرستار بخ پزشك از یك

 توصیه ها:

 كنید،  مشورت روز، با پزشکتان آن داروی از مصرف یا كمتر بود، پیش دقیقه 06 اگر نبضتان 

 دارو موجود  در جعبه كه مخصوصی چکان از قطره كنید فقطمی مصرف مایع اگر دیگوكسین

 كنید. استفاده مقدار موردنظر گیریاندازه برای است

 كنید.  پیروی دقت به پزشکتان از دستورات 

 كنید. در غیراین یاد آورید مصرفش به ساعت 4 كردید، اگر ظرف را فراموش نوبت اگر یك 

باز گردید. مقدار دارو را دو  معمولتان دارویی برنامه به را رها كرده شده فراموش نوبت صورت

 برابرنکنید.

 از آغاز مجدد دارو با  اید پیشنکرده مصرف متوالی دو یا چند نوبت برای دارو را هر دلیل ر بهاگ

 كنید مشورت پزشکان
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 :جانبی هشدارها و عوارض

 بگیرید: بی تماس ، و با پزشکتانكرده را قطع دیگوكسین زیر مصرف هایاز نشانه بروز هریك درصورت

 هاچراغ سبز اطراف به زرد متمایل هاله یك دید )مشاهده ، تاری، گیجی، استفراغتهوع ،اسهال، اشتهایی

 قلب (، تپشساعت 24در  ،كیلوگرم 1/5ناگهانی  وزن ، افزایشنفس تنگی ها و پاها،دست (، تورم

 .ر دقیقهد 06زیر  (، یا نبضسینه در قفسه شدید قلب خوردن تکان )احساس

 :سازید را مطلع ، پزشکتاندیگوكسین از مصرف از موارد زیر پیش وجود هریك در صورت

 دیگوكسین به حساسیت   .1

 یا شیردهی باداری   .2

، دیگر. )آمیودارون قلبی یا داروهای دیجیتالیس دیگر داروهای ویژه دیگر؛ به داروهای مصرف .3

 های)مسدودكننده خون پرفشاری (؛ داروهای، كینیدینپروپافنون ،كلسیمی كانال هایمسدودكننده

 ،، سرفهآسم ها(؛ داروهای، آمفتامینوزن كاهش هایاشتها )قرص هایمهاركننده (؛كلسیمی كانال

مدر و  روهایدا (؛، كلستیپول)كلستیرامینخون كلسترول كاهش ؛ داروهای، و سینوزیتسرماخوردگی

 .پتاسیم حاوی شوند؛ و داروهایمی از بدن پتاسیم دفع موجب كه داروهایی

 كلیوی هایبیماری یا ابتلا به سابقه.  4

 :شودمی توصیه دیگوکسین مصرف هنگام

 .باشد را زیر نظر داشته بهبودتان كنید تا مراجعه پزشکان به طور مستقیم به .1

 .كنیدمی مصرف دهد دیگوكسین نشان كه باشید داشته همراه پزشکی شناسایی برگه یك .2

 نگهداری مرطوب ، و حرارتگرما، نور مستقیم ، و دور ازكودكان را دور از دسترس دیگوكسین .3

 (.شودمی فاسد دیگوكسین شرایط كنید )در این

 .دور بریزید در توالت كودكان سترسرا دور از د گذشته مصرف تاریخ دیگوكسین .4

باشند. مدر می هایقرص برخی ، شبیهبوده و سفید كوچك دیگوكسین گرممیلی %25 هایقرص .5

 ظرف یك را داخل مختلف هایقرص هیچگاه نکنید. بهتر است اشتباه باشید آنها را با هم مراقب

 .نکنید مخلوط

 :تذکر

 ، را تغییر دهید. زیرا اگرچهو كپسول قرص دارو، مثلاً نباید شکل دیگوكسین مصرف هنگام

 .شوندمی جذب مقادیر متفاوتی به دارویی مختلف باشد، اشکال تعداد دارو یکسان

هستید،  از بدن پتاسیم كننده مدر دفع داروی  یك مصرف اگر در حال دیگوكسین مصرف هنگام

 مسمومیت است باشد، ممکن نداشته كافی پتاسیم اگر بدنتان .كنید خود را حذف پتاسیم مکمل

 بخواهید نوع كنید از پزشکان مصرف پتاسیمی توانید مکملدهد. اگر نمی رخ با دیگوكسین

 .شما تجویز كند دارو را به از دیگری

 عروق( خانم دکتر ناهید زمانی )متخصص قلب و مشاور علمی:

 ، چاپ شانزدهم9831نشر حکیم هیدجی،  -و دیالیز، بشری CCU,ICUعسگری، م و سلیمانی، م. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های  منبع:
 


