
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(  درجه 09)  عمودي صورت به را سوزن طول تمامی -7

 .کنید وارد شده ایجاد پوستی درچین

 پایین سمت به به آرامی را پیستون خود شست با -8

 .شود خالی تا سرنگ دهید فشار

را  چین پوستی و کرده خارج مستقیم طور به را سوزن -0

 .کنید رها

ثانیه صبر کنید و سپس  09قتی همه دارو تزریق شد و -09

سوزن را از پوست خارج کرده و پوست را رها کنید. 

سپس بلافاصله پنبه الکلی را به مدت یک دقیقه بر روي 

 محل خونریزي به ملایمت فشار دهید

شود  ون موجب میچمحل تزریق را ماساژ ندهید  -00

تزریق احساس  پوست ناحیه تزریق کبود شود. اگر بعد از

 سوزش کردید محل را کمپرس سرد کنید

و دیگران  خود از دور به و پایین طرف به را سوزن -02

 .بگیرید

 ایمن بیندازید. اي محفظه در را شده استفاده سرنگ -03

نوبت هاي بعدي را به صورت یک در میان در سمت  -04

. یعنی اگر دیروز در سمت چپ یا راست تزریق کنید

تزریق انجام شد امروز باید در سمت چپ راست شکم 

 تزریق صورت بگیرد و همینطور به تناوب ادامه می یابد.

اگرچه در سایر نقاط نیز می توان تزریق را انجام داد  -05

، اما در کناره هاي سطح شکم بعلت یا ران ها مثلا در بازو

 جذب سریع دارو محل مناسبی براي تزریق می باشند.

تزریق کلگزان بجاي شکم در ناحیه بازو اگر احیانا  -06

درجه صورت  45صورت گرفت باید این تزریق با زاویه 

بگیرد زیرا بافت زیر جلدي بازو بسیار کمتر از شکم بوده 

درجه احتمال ورود دارو به عضله وجود  09و در تزریق 

 دارد که ممنوع است.

 

 باید ها و نباید ها

 دهید اجازه الکل با یقتزر محل کردن تمیز از پس باید 

 افزایش موجب رطوبت وجود شود، خشک محل آن

 .شود می سوزش احساس

 آرامی به تزریق پایان تا را شکم پوستی چین باید 

 خود انگشتان بین پوست داشتن نگه با. نگهدارید

 شکم چربی بافت وارد تنها دارو ،تزریق انجام درطی

 .رسد نمی عضله به و شود می

 باید کنید عوض را تزریق محل تزریق ربا هر در باید 

 .بیندازید  ایمن اي محفظه در تزریق از پس را سرنگ

 تجویز شما براي پزشک که میزان همان به را دارو باید 

 .نمایید مصرف است کرده

 بر و معین زمانی در روز هر را کلگزان داروي باید 

 .نمایید مصرف خود نسخه اساس

 مکمل و دیگر هاي داروي از استفاده صورت در باید 

 .دهید اطلاع خود پزشک به گیاهی یا غذایی هاي

 می گذارند تاثیر کلگزان عملکرد نحوه بر داروها رخیب 

 جدي شوند.  مشکلاتی بروز موجب است ممکن و

 را داروي دیگري دارید قصد که صورتی در همچنین

 خود دهید، پزشک تغییر یا و کنید قطع نمائید؛ شروع

 .ازیدس مطلع را

 طرف به را آن سوزن پوشسر برداشتن از پس نباید 

 پیداکند. تماس چیزي با دهید اجازه یا و بگیرید پایین

 می سرنگ کمک ماندن استریل به مسئله این رعایت

 .کند

 که چرا بپیچانید درآوردن براي را سوزن پوش سر نباید 

 .گردد سوزن شدن خم باعث است ممکن

 لباس روي از یا و کبودي ،زخم درون را کلگزان نباید 

 .کنید تزریق

 2 3 4 

 ؟ چیست کلگزان

 کاهش براي که است انعقاد ضد داروي نوعی کلگزان

 می استفاده خونی هاي لخته ایجاد خطر میزان

 پزشک که زمانی مدت تا باید را کلگزان.دشو

 نمود. تزریق خود پوست زیر، دهد می دستور

 .شود تزریق معینی سرساعت روز هر باید کلگزان

 : کلگزان داروي تزریق چگونگی
 سپس و بشویید صابون و آب با را خود دست .0

 .خشک کنید

 را تزریق محل که بگیرید قرار راحت وضعیتی در .2

 صورت به تخت روي توانید می ببینید. به راحتی

 یا و بگذارید خود پشت بالش یک نیمه نشسته

 .صندلی بنشیند روي

 خود شکم چپ یا راست سمت در اي ناحیه .3

 ناف از متر سانتی 5 حداقل که انتخاب کنید

 .باشد پهلوها طرف به باشد و داشته فاصله

 و کرده تمیز استریل الکی پنبه با را تزریق محل .4

 .شود خشک تا اجازه دهید

 به بردارید، احتیاط با را سرنگ سوزن سرپوش .5

 محکم و مستقیم طور به را آن که این صورت

 .نمایید خارج و کشیده

 قلم مثل را سرنگ نویسید می آن با که دستی با .6

 بخش آرامی هب دیگر دست با .بگیرید در دست

 انگشت دو بین را خود شکم شده پوست تمیز

 در چین یک تا دبگیری اشاره نیشگون و شست

 .شود ایجاد پوست

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گرنه و دهید ماساژ را تزریق محل تزریق از پس نباید 

 .شود می کبودي ایجاد باعث

 اتاق ) دماي در را آننمایید.  منجمد را کلگزان نباید 

 .کنید درجه (و دور از نور و رطوبت نگهداري 52

 جزء به دیگري فرد هیچ دسترس در را کلگزان نباید 

 است شده تجویز ایشان براي دارو این که کسی

 قراردهید.

 کلگزان سرنگ داخل در هوا حباب وجود صورت در 

 ؟ کرد باید چه

هوا  کوچک حباب یک کلگزان هاي سرنگ تمامی درون

صورت  در. دینکن خارج را حباب این هرگز . دارد وجود

 دست از مفید داروي از مقداري هوا حباب کردن خارج

 .رود می

کبودي  یا درد است ممکن که باشید داشته خاطر به

وجود قرمزي،  این با شود ایجاد تزریق محل در ناچیزي

پوست،  رنگ تغییر شدن، آلود پف شدن، گرم درد،

علائم  از است ممکن تب یا تزریق محل در در ترشح

 وجود صورت در که باشد عفونت یا پوستی واکنش

 .دهید اطلاع پزشک علائم به

 

 پزشک به زیر عوارض از کدام هر مشاهده ورتص در

 : کنید مراجعه خود

 جراحی زخم محل از ریزي خون  

 بینی از ریزي خون تزریق، محل از ریزيخون نوع هر 

 رنگ صورتی به را ادرار )که ادرار در خون وجود –

 آورد(. می در تیري اي قهوه یا

 

 استفراغ یا و کردن سرفه هنگام در خون مشاهده 

 نیخو

 واضح علت یا ضربه اثر در که عادي غیر کبودي 

 .باشد نشده ایجاد دیگري

 سر،  به ضربه شدن وارد یا خوردن زمین صورت در

 گونه علائم هر بروز و حاملگی به تصمیم یا حاملگی

 خود اطلاع پزشک به طبیعی غیر هاي حالت یا

 .دهید

 خانم دکتر ناهید زمانی )متخصص قلب و عروق( مشاور علمی:

عسگری، م و سلیمانی، م. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های  منبع:

CCU,ICU چاپ شانزدهم9831نشر حکیم هیدجی،   -و دیالیز، بشری ، 
 
 

                          

) (                        

                                                         

                          .                        

                     –                      .           

 

 

 (1::0 -00:11صبح ها ) ساعت: 

 (00:11 -01:11بعد از ظهرها )ساعت: 

 کلاس آموزش بیماران قلبی
 بیمارستان درمانگاهدر  9 -01ساعت یکشنبه ها وسه شنبه ها

 مریم عیسی بن
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