
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مهم نكات

 است  خطرناك ها خانم براي سالگي 81 از قبل بارداري

 جهت لازم آمادگي فيزيكي نظر از سنين اين در زيرا

 .ندارند را جنين پرورش و شدن باردار

  :ها خانم سن افزايش با

 گذارند. مي تاثير آنان باروري روي زيادي عوامل  -

    كوتاه  درمان براي فرصت نازايي وجود صورت در -

 . باشد مي

به  منجر ان انش فرزند و والدين زياد سني فاصله  -

تحمل  و حوصله .شود مي آنان فكري توافق عدم

  پايين  فرزندان مناسب تربيت و پرورش براي والدين

 .آيد مي

 فرزند چه اولين تولد براي زمان بهترين دانيد مي آيا

 است؟ زماني

از  بيش بارداري اولين افتادن تعويق به درصورت

 به سراغ خود عاطفي خلا پركردن براي ها زوج دوسال،

 دليلي براي تواند مي اين كه رفته ديگري هاي گزينه

 .باشد يكديگر از آنان عاطفي دوري

 

 سال چند فرزندان بين مناسب اصلهف دانيد مي آيا

 است؟

سني  فاصله رعايت كه معتقدند محققين امروزه -

 و تكامل در مهمي تاثير فرزندان، بين مناسب

 .دارد آنان بهداشت رواني

بين  سني فاصله ترين مناسب سال 5 تا 3 فاصله -

 . است كودكان

  سال، سه از كمتر فاصله در جديد نوزاد تولد -

      خطر به را بزرگتر فرزند رواني و روحي آرامش

 از زهنو والدين و كودك بين رابطه چون اندازد مي

 پاي كه است نگرفته شكل كامل طور به عاطفي نظر

 .آيد مي ميان به دوم فرزند

 باشد سال پنج از بيش فرزندان سني فاصله اگر -

 فرزند و شود مي كم هم با آنان ارتباط برقراي امكان

 صميميت و رفاقت احساس تواند نمي بزرگتر

 .نمايد قرار بر جديد فرزند با مناسبي
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 مقدمه

 و است ند هاي خداو نعمت بزرگترين از يكي فرزند داشتن

 انسان مهم هاي و خواسته تمايلات از يكي شك بدون

 آوري فرزند زمان و تعداد در خصوص زوجين معمولا. هاست

 براي مناسب وقت دانند نمي دقيقا و مي باشند ترديد دچار

 .است سال چند فرزندان بين آل ايده فاصله و آن، چه زماني

 است؟ سالگي چند بارداري براي سن بهترين دانيد مي آيا

 ترين سالگي مناسب 35 تا 02 سنين كه باشيم داشته بياد

 متوسط طور به كه حالي است در اين. است باروري براي سن

 تعداد بتوانيم تا خواهيم داشت فرصت سال 85 حدود

 به سلامت اصول گرفتن در نظر با را خود آل ايده فرزندان

 .بياوريم دنيا

 

 گرامي، زوجين

 زنان، باروري طلايي دوران

 كه باشد مي سالگي پنج, سي تا بيست

 .گردد نمي باز دوباره

 براي زمان بهترين

 تا يك دنشدار بچه

 ازدواجاز  بعد سال دو

 .باشدمي   

 فرزندان ما بزودي

داشتن آرزوي  

خاله،و  عمه و   دايي 

 .داشت خواهند را عمو



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !فرزند بدون زوجين با مطلبي

 از و افتند شدن نمي دار بچه فكر به وقت هيچ زوجين برخي

 گيري در تصميم و دارند هراس آن مسووليت پذيرش

 .هستند مشكل مواجه با نشدن يا شدن دار بچه درمورد

 آوري، باز فرزند براي ها فرصت اين كه باشيد داشته بياد

 خود پشيمان تصميم اين از آينده در شايد و گشت نخواهد

 .شويد

 !فرزند تك زوجين با مطلبي

 فرزند تربيت تنها در بسياري مشكلات با فرزند تك زوجين

 .شد خواهند مواجهه خود

 خود را توجه و محبت نيستند مجبور والدين اينكه با 

 نسلآن،  وجود با اما كنند تقسيم فرزند چند ميان

 سوق و تنهايي انزوا سمت به ها، خانواده اين از برآمده

 .يابد مي

 و يا بازي رقابت، او با تا ندارند را كسي تنها، فرزندان -

 را بزرگسالان رفتار غالبا و باشند داشته كودكانه دعواهاي

 .دهند مي بروز

 م امور تما به نسبت دارند فرزند يك فقط كه والديني -

 و به داشته بيشتري نگراني و حساسيت فرزندشان

 كنند.  مي«  لوس» را  آنها اصطلاح

 و طلبي توجه فرزندان تك مشكلات از ديگر يكي -

 حرف كه دارند توقع آنان غالبا. آنهاست انحصارطلبي

 است ممكن حتي راه اين در و بنشيند كرسي به خودشان

 گيرد مي شكل آنها در كه اي ناپخته احساسات دليل به

 .دهند بروز خود از پرخاشگرانه رفتارهاي

اين كودكان باكوچكتريت تشري مي شكنند چون  -

رقابت سالم بين خواهران وبرادران خود را تجربه نمي 

 كنند.

اگرجامعه به سمت تك فرزندي برود،تعاملات اجتماعي  -

درخانواده بهم ميخورد ودر آينده مفهوم خاله،دايي،عم 

 .وعمه را تجربه نخواهندكرد 

اين كودكان مهارتهاي اجتماعي ضعيف تري  -

 آقای دکتر داوری)متخصص زنان وزایمان( مشاور علمي:دارند.

 :منابع

پزشكي  علوم دانشگاه بهداشت معاونت در شده تهيه سالم باروي جزوه -

 92 درسال بهشتي شهيد

 یسناخبرگزاری ا -

 ايران در روندجمعيتي درخصوص بهداشت وزارت دستورالعمل -  
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 واحد آموزش به بيمار
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 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار:

 (393داخلی ) 23223373 -76
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 ،فرزند تك هاي خانواده

 و ناكامي هر قبال در

 بر سرعت به اتفاق

 .شوند مي آشفته
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