
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : جراحي از پس

 زانو و پا ناحيه در گشاد لباس يك از بايد جراحي از پس *

 . نماييد استفاده

 تخليه براي عمل ناحيه در ( درن ( كوچك و باريك لوله يك *

 اين تا شود، مي استفاده زانو ناحيه از عمل از پس ترشحات

 پس اعتس 24 -42 درن اين . هدايت نمايد بيرون به را ترشحات

 براي اي ويژه جورابهاي از است ممكن .شود مي خارج جراحي از

 در مخصوص كافهاي يا پاها در خون شدن لخته خطر كاهش

 . شود استفاده پزشك صلاحديد صورت

 و پا مچ حركات ،نانگشتا حركت و حس برگشت از پس  *

 لخته و خون جريان سكون از كار اين. نماييد شروع را انگشتان

 . نمايد مي جلوگيري خون شدن

 نمود خواهد تجويز شما درد براي مسكن داروهاي شما پزشك * 

 عفونت از پيشگيري براي نيز بيوتيك آنتي نياز صورت در و

 . شد خواهد تجويز

 زخم كه هنگاميكه تا آب در عمل ناحيه خم ز بردن فرو از * 

 اجتناب ، است نشده كشيده ها بخيه و باشد نخورده جوش كاملا

 . كنيد

 نفس بار 01 ساعت هر در روز هر جراحي عمل از پس روز سه تا  *

 ريوي عفونت از عمل اين .كنيد سرفه بار چند و بكشيد عميق

 .كند مي پيشگيري شما

 : بيمارستان در اقامت مدت

 در جراح نظر به بسته بيشتر يا و روز 5 -3مدت به شما

 تا ماه 4-5 شما كامل بهبود البته .بود بستري خواهيد بيمارستان

 توسط عصا با شما اندازي راه از پسد. كشي خواهد طول ماه 6

 توانيد مي عصا و واكر با رفتن ه را توانايي و فيزيوتراپيست

 .شويد مرخص

 عمل: از پس اقدامات و مراقبتها

 ايد خوابيده تخت در هنگاميكه جراحي از پس اول روز رد، 

 پمپ يك همانند عمل اين نماييد راست و خم را خود پاي مچ

 لخته مانع و كرده كمك شما پاي در خون مناسب جريان به

 . شد خواهد شما پاي رگهاي در خون شده

 

 روز از معالج پزشك صلاحديد صورت در درن كشيدن از بعد 

 خواهد شروع رفتن راه فيزيوتراپ كمك با عمل از دوم بعد

 . شد

 تا داريد واكر يا عصا به نياز رفتن راه براي حتما ،شما ابتدا در 

 آن به زيادي فشار و بردارد شما جديد زانوي روي از فشار را

 . نشود وارد

 رفتن راه براي واكر يا عصا از بايست مي هفته چند تا شما 

 هم ماه چند تا است ممكن عصا از استفاده . استفاده نماييد

 نظر به بسته عصا از استفاده زمان مدت . داشته باشد ادامه

 . دارد جراح پزشك

 د.باش پزشك اجازه با بايست مي عصا بدون رفتن راه شروع 

 فعاليت توانيد مي شود تقويت شما پاي عضلات كه به تدريج

 . بگيريد سر از را خود هاي روزانه

 دستگاههاي يا مختلف روشهاي از جراح نظر به بسته 

 عمده ولي. شود مي استفاده شما زانوي حركت مخصوص براي

 باشد مي عضلات تقويت و حركتي اصول اساس بر فيزيوتراپي

. 

 كمك شما زانوي حركات و پا عضلات تقويت به يزيوتراپيف 

 خوبي به شما عضلات كه زماني تا عمل اين .خواهد كرد

 . باشد داشته ادامه مي تواند شوند، تقويت

 فشار كردن كم با دارند وزن اضافه كه بيماراني در وزن كاهش 

 خواهد التهاب شدن كم  به زيادي كمك زانو، مفصل بر روي

 به وزن، كاهش نيز مفصل تعويض از پس دليل به همين .نمود

 از كمتر استفاده كرد. خواهد شاياني كمك اين عمل موفقيت

 راه منظم ورزشهاي انجام و غذاهاي پركالري و ها چربي

 مراقبت راههاي از يكي پسد. باشمي  متعادل وزن به رسيدن

  كاهش آن، عمر طول و افزايش شما جديد زانوي از صحيح

 . باشد مي وزن

 چند تا ها، معمولا شب يا فعاليت هنگام زانو در درد مقداري 

 . داشت خواهد وجودهفته 

 نماييد. تجربه را خفيف درد از هايي دوره است ممكن شما  

 آن بطور درد يا بكشد طول هفته دو از بيش اين درد اگر
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 وزن كه مفاصلي بخصوص مفاصل فرسايش انسان زندگي مسير در

 . ناپذيراست اجتناب ) زانو مانند( كنند مي تحمل را

 اين مستقيم غير يا مستقيم كه دارند وجود بيماريهايي سويي از

 موارد اين در بطوريكه نمايند مي تسريع را فرسايشي مسير

 .شود مفصل تخريب دچار تري پايين سنين در بيمار است ممكن

 هاي درد و شكل تغيير به منجر نهايت در صليفم تخريب اين

 و بدست عصا "ا ناچار را بيمار بطوريكه شده پيشرونده و مزمن

 . نمايد مي گير زمين

 شده پيشنهاد مختلفي روشهاي درد تسكين و درمان براي لذا

 در مثال بعنوان. داريد و داشته آشنايي آنها اكثر با شما كه است

 ، فيزيوتراپي بتدريج و استراحت و دارويي درمانهاي اوليه مراحل

.در نهايت گردد مي تجويز مفصلي داخل هاي تزريق و درماني آب

 و شده تخريب قسمتهايزانو  مفصل تعويض جراحي ملدرع

 پروتز آن بجاي و شده برداشته مفصلي غضروف ديده آسيب

 پلي جنس از قسمت يك و فلزي دولايه از كه شود مي كارگذاري

 . است شده تشكيل گيرد مي قرار لايه دو ينا بين كه اتيلن

 در شده ايجاد هاي انحراف كه شود مي سعي عمل اين جريان در

 در روش موثرترين زانو مفصل تعويض عمل. شود نيزاصلاح زانو

 بخشد مي تسكين كامل بطور تقريبا را درد بوده و بيمار درد بهبود

 جراحي هاي عمل بزرگترين و ترين از سنگين يكي كه آنجا از ولي

 نظر در آن در را زير نكات شود بايستي مي محسوب ارتوپدي

 . گرفت

 نبايستي است موثر درد بهبود در فقط عمل اين كه آنجا از. 0

 قرار مدنظر ها دفرميتي اصلاح براي زيبايي هاي بعنوان درمان

 . گيرد

 مي مختلف عوارض داراي ديگر، بزرگ جراحي عمل دو مانند. 4

 ،اندامها در خون شدن لخته:  از عبارتند آنها از بعضي كه باشد

 عناصر به آسيب پروتز، شدن شل حركت، عفونت، محدوديت

 ...  و عروقي– عصبي

 امكان عمل از پس كه بداند دقيقا بايستي بيمار عمل از پس. 3

 نماز و عبادت انجام و ايراني، توالت از استفاده زمين، روي نشستن

 .باشد نمي پذير امكان عادي بطور



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، تورم مانند مشكوكي مسئله اگر يا شود زياد ناگهاني

 پزشكتان به آمد پيش زانويتان در .... و ترشح ، قرمزي

 . نماييد مراجعه

 اول هفته چند در بويژه زانو، مخصوص ورزشي تمرينات 

 بايد شما .دارند حياتي نقش شما بهبود در جراحي از پس

 را خود روزمره هاي فعاليت تمرينات اين انجام با بتوانيد،

 . بگيريد سر از هفته 6 تا 3 طي

 ضربه و صدمات است ممكن كه ورزشهايي و فعاليت از 

 د.كني اجتناب نمايد شما پاي و زانو متوجه را هايي

 حركت يا توقف ، پريدن دويدن، نيازمند كه هايي فعاليت

 . است ممنوع باشد ناگهاني

 قبيل از هايي فعاليت معالج پزشك نظر با توانيد مي شما 

 دوچرخه بويژه  سواري دوچرخه و كردن شنا ،روي پياده

 المقدور حتيد. باشي داشته خود برنامه در تثاب

 . نشود انجام سربالايي و سرازيري در شما راهپيمايي

 كمتر آب در شما وزن آنكه دليل به استخر در رفتن راه 

 سوي از و شود مي وارد شما زانوي به فشاركمتري و شده

 راه بهترين رفتن، راه برابر در آب مقاومت دليل به ديگر

 . بود خواهد شما زانوي اطراف عضلات تقويت براي

 پوستي، عفونتهاي نظير عفونت گونه هر بروز صورت در 

 آنتي معالج پزشك نظر با .... و چركي گلودرد ا،ه كورك

 .شد خواهد استفاده بيوتيك

 مقابل طرف دست در را عصا كنيد مي استفاده عصا از اگر 

 .بگيريد شده عمل زانوي

 پايين را شده جراحي پاي ابتدا پله از رفتن پايين هنگام 

 بالا را سالم پاي ابتدا رفتن بالا هنگام و بگذاريد

 .بگذاريد

 روي چرخيدن از دوراني حركات و جابجايي هنگام در  
 

 . نماييد پرهيز شده عمل زانوي

 كه تاآنجا و كرده خودداري سنگين اشياء حمل از 

 .نماييد پرهيز پله از رفتن پايين و بالا از است ممكن

 
 : عوارض

 چند را خود معمولا عارضه اين : پا در خون لخته ايجاد

 شما پاي شود مي باعث و دهد مي نشان جراحي از پس روز

 ي،گرم و تورم بر علاوه. شود گرم و متورم پا ساق بويژه

 .آيد مي بوجود نيز ناحيه اين در دردناكي و قرمزي

 ايجاد تر عميق هاي لايه يا پوست در است ممكن : عفونت

 درگيرا ر مصنوعي مفصل همان يا پروتز اگر عفونت،.  شود

 مراقبت. باشد آن برداشتن به مجبور است جراح ممكن نمايد

 زخم طريق از زانو عفونت از ناحيه عمل زخم از مناسب

 نمايد. مي پيشگيري

 اين  شود جابجا خود جاي از يا شود شل است ممكن پروتز

 . شد خواهد شما زانوي در درد ايجاد باعث موضوع

 زانوي در شما ، نيز زانو ض تعوي از پس است ممكن : درد

 بهبود كاملا شما درد و نماييد ناراحتي يا درد احساس خود

 . نيابد

 عمل معمولي زانوي يك همانند شما زانوي : زانو خشكي

 احساس ، حركت و فعاليت هنگام است ممكن و كرد نخواهد

 . بنماييد زانو در سفتي و خشكي

، چاپ 8811غفاری، ف و فتوکیان، ز. آموزش به بیمار و خانواده، بشری،  منبع:
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