
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آمادگی قبل از تست ورزش

 ساعت قبل از آزمون، ناشتا باشید. 4از  (1

شب قبل از خوردن غذاي سنگین خودداري  (2

 كنید.

شب قبل از انجام تست ورزش، استراحت  (3

 كافي داشته باشید.

مانند چاي وقهوه  محرك داز سیگار و موا (4

 استفاده نكنید.

پزشک ممكن است به شما توصیه كند قبل از  (5

تست، از داروهایي مانند بتا 

 لول ومتورال(استفاده نكنید.بلوكر)پروپرانو

موهاي قفسه سینه در مردان لازم است  (6

 تراشیده شود.

 لباس وكفش هاي پارچه اي و راحت بپوشید. (7

استفاده از سینه لباس شما باید جلو باز باشد.

 بند محكم و سفت در خانمها الزامي است.

 

 مراقبت های حین انجام تست ورزش

  دن را دویممكن است بعضي افراد شرایط

 یا پزشكي نداشته باشند.فیزیكي از نظر 

  بعضي از شما ممكن است قبل از تست

ورزش، دارویي بخورید كه روي نتیجه 

تست اثر گذار باشد، ممكن است روز قبل 

از انجام تست برخي از داروهاي مصرفي 

 با نظر پزشكتان قطع شود.

  تكنسین ابتدا فشار خون و نبض شما را

الكترودهایي را كنترل مي كند، سپس 

روي سینه و شكم شما وصل مي نماید و 

كاف فشارسنج را بر بازوي شما مي بندد 

تا ضمن تست ورزش بتواند از شما نوار 

 قلب و فشار خون بگیرد.

2 

3 4 

 ؟تست وزش چیست

این روش براي تشخیص گرفتگي رگهاي قلب به 

كار مي رود.معمولا دردناك نیست،فقط ممكن 

 خستگي كند.است ایجاد 

شما در طول تست ورزش باید روي دستگاهي به 

 نام تردمیل راه بروید.

قبل ، حین و بعد از انجام تست ورزش از شما نوار 

قلب، فشار خون و نبض و فشار خون به پزشک 

قلب شما چگونه با افزایش  نشان مي دهد كه

 فعالیت مي تواند كار كند.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بعد از اینكه آهسته بر روي نوار متحرك راه 

رفتید، از شما خواسته مي شود سرعت راه رفتن 

خود را افزایش دهید تا ضربان قلب شما افرایش 

 یابد.

 خطرات و عوارض

در موارد نادر  ااین روش خیلي ایمن است ام

ممكن است ضمن انجام تست یا مدتي پس از آن 

این این  احساس نارحتي كنید.لازم است شما

علائم را بدانید تا هنگام بروز آن پزشكان را با 

 خبر كنید.

ممكن است در طي انجام تست شما دچار 

 رد بازو، دخستگي،تنگي نفس،درد قفسه سینه ، 

سرگیجه، طپش قلب و افت فشار خون و درد در 

ناحیه پاها شوید در اینصورت حتما به پزشكان 

 طع تستاطلاع دهید،چون ممكن است نیاز به ق

 ورزش باشد، ممكن است توسط پزشكي كه این

تست تحت نظر ایشان انجام مي شود به كمک 

 فوري احتیاج داشته باشید.

 مراقبت های بعد از تست ورزش

 تست ورزش یک روش سرپایي است، 

یعني شما مي توانید بعد از پایان تست 

 ورزش به منزل بروید.

  بعد از تست لازم است مدتي استراحت

كنید، سپس مي توانید فعالیتهاي 

 تان را از سر بگیرید. روزانه

  بعد از انجام تست از حمام داغ صرفنظر

كنید،چون باعث افت فشار خون 

 ود.ش مي

 دکترمهدی افتخاری)متخصص قلب وعروق( مشاور علمی:

غفاری، ف و فتوکیان،ز. آموزش به بیمار و خانواده، بشری،  بع:من

  ، چاپ اول8811

، جانیس ال.هینکل، ترجمه مهدوی شهری.م، نشر 8181سودارثبرونرو
 8831جامعه نگر، چاپ دوم، 

 

 33333333:درمانگاه  شماره نوبت دهی
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 عیسی بن مریم )ع( بیمارستان
 ورزشتست 

 

 واحد آموزش به بیمار

 1400بهار تاریخ تدوین: 

  H.E.11پمفلت: كد

 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار: 

 (292)داخلی  32332372 -76

www.Bimaramozesh.blogfa.com 

Telegram.me/bimar_amozesh 
diabet-Insta:isa 

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/

