
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علایم لخته خون در پاها

 ناحیه متورم در پا   .1

 پوست قرمز یا رنگ پریده .2

افزایش گرما در ناحیه ای از پا که متورم یا دردناا    .3

 است. 

زماانی شخاصید داده       در بعضی از افراد علائا  در  .4

می شود که لصته از پا حرکت کرده و وارد ریاه مای   

شود این علائ  می شواند شامل درد سینه در زماا   

 کوشاه شد  شنفس باشد . شنفس عمیق یا

ر یک پاا باوده و   درد یا حساسیت در پا که معمولاد .5

ممکن است فقط در زماا  راه رفاتن یاا ایساتاد      

 احساس شود. 

چه کسی در معرض خطر لخته خون در پا قرار 

 دارد؟
 داشتن اختلال ژنتیکی برای لصته شد   -1

 داشتن جریا  خو  کند در نتیجه آسیب جراحی  -2

عدم حرکت داشتن، ابتلا به سرطا  و گذراند   -3

، نخستن برای مدت دوره درما  آ ، داشتن واریس

طولانی به طور مثال در یک سفر طولانی با عدم 

 پیاده شد  

 

 هفته اول پس از زایما   6حاملگی و مصصوصاً طی  -4

سال، با این حال در همه سنین احتمال  66سن بالای  -5

 بروز این مسئله وجود دارد .

 داشتن اضافه وز  )چاقی( -6

 حاملگی یا هورمو  هااستفاده از دارو های ضد  -7

 پیشگیری از لخته شدن خون در پاها

دریافت داروهای شجویز شده شوسط پزشک جهت  -1

 پیخگیری و درما  لصته 

انجام ورزشهای اندامهای شحتانی در صورشی که مجبور  -2

 باشید به نخستن به مدت های طولانی می

خارج شد  از شصت و داشتن شحر  در اسرع وقت  -3 

حت طولانی در شصت از قبیل جراحی یا پس از استرا

بیماری. همزما  با شروع فعالیت احتمال شوسعه لصته نیز 

 کاهش می یابد.

دریافت داروهای شوصیه شده شوسط پزشک که جهت  -4

پیخگیری از ایجاد لصته خو  پس از جراحی ها داده می 

 شود . 

 مراجعه به پزشک در زما  مقرر -5

که به عروق پا فخار وارد  از جوراب های کخی محک  -6

 2 .کرده و مانع از شجمع خو  در پاها می شود استفاده کنید

3 4 

 ترومبوز ورید عمقی

وجود لصته در پاها شرومبوز نامیده می شود . بیختر لصته 

هایی که در ورید عمقی شخکیل می شود در قسمت 

شحتانی را  یا ساق می باشد. این لصته ها می شوانند در 

اگر لصته از ورید  سایر قسمت های بد  نیز شخکیل شوند.

  شود  می شواند در ریه و وارد جریا  خوجدا شده 

جایگزین شود که به این حالت آمبولی ریوی گفته می 

که شرایط خطرناکی بوده و می شواند منجر به مرگ  شود

 بیمار شود. 

لصته خو  می شواند در وریدی که محدود به پوست می 

باشد  نیز ایجاد شود به این نوع لصته خو  شرومبوز ورید 

لبیت گفته  می شود . لصته خو  در ورید سطحی یا ف

سطحی خطرنا  نمی باشد زیرا احتمال حرکت به طرف 

 .ریه بسیار ک   می باشد

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان لخته خون در پاها

   )شجویز داروهای ضد انعقاد ) هپارین و وارفاارین

 بر طبق نظر پزشک معالج

  شمارین درماانی در ایان    استراحت مطلق و عدم

دوره که مدت زما  آ  با نظر پزشاک متصصاد   

 می باشد.

 .اندام مبتلا باید بالاشر از سطح قلب قرار گیرد 

  استفاده از جوراب های الاستیک که اندازه

 متناسب باشد.

   شا خوردگی و چروکیدگی وقبل جوراب ها بدو

ازخارج شد  از رختصواب پوشیده شود وشبها 

 خارج شود.هنگام خواب 

   ازایساااتاد  یانخساااتن طاااولانی پرهیاااز

 ساعت قدم بزنند.2شود.ودرصورت مسافرت هر

 .مایعات فراوا  مصرف شود 

 .ازمصرف سیگاروالکل ودخانیات اجتناب شود 

 .ازاسترس واضطراب پرهیزشود 

  درصورت نیاز به اقدامات شخصیصی وجراحی در

مراجعه به دندانپزشک وپزشکا  دیگر،پزشاک  

 داروهای ضدانعقادمطلع کنید.رااز مصرف 

  از قاارارداد  پوساات پااای بیماااردر معاار  گرمااا

  وسرمای شدید اجتناب گردد.

   رعایت برنامه هایی که باعث پیخگیری از باروز

 مجدد لصته در پاهامی گردد.

   سفتی و سردی اندام می شواند نخانه پیخارفت

 بیماری باشد.

  

 خاکی وزخا  بررسای    خپوست پای بیمارازنظر

شود ودرصورت بروز زخ  به پزشک اطلاع داده 

شود.ازخاراند  وماساژبیمورد پوسات اجتنااب   

 گردد.

   آزمایخات خو  برای اندازه گیری زما  انعقااد

 خو  را طبق دستور به طور منظ  انجام دهید.

     در صورت وجود درد، شاورم، قرمازی، گرمای و

مبتلا در لمس هر چه سریعتر به حساسیت اندام 

 پزشک معالج مراجعه کنید.

    شوصاایه میخااودکه درصااورت بااروز شنگاای

نفس،دردشدیددرقفسااااااااااااااااااه 

دردشاادیدپا،ادم،شیییرات پوسااتی سینه،سرفه،

ودفع خلاط خاونی    بصورت پوسته پوسته شد 

 بلافاصله به پزشک مراجعه شود.

 (خانم دکتر ناهید زمانی )متخصص قلب و عروق مخاور علمی:

 منبع:

مایرز، دونا. راهنمای آموزش مددجو برای مراقبت در منزل، ترجمه  

 .8811اعلایی، فاطمه و همکاران. تهران : سالمی: جامه نگر. 

 8811.فاطمه غفاری،زهرافتوکیان.آموزش به بیمار وخانواده
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 ترومبوز ورید عمقی

 
 

 واحد آموزش به بیمار

 9315 بهار تاریخ تدوین: 

    9011بازنگری: بهار

 H.E.23کد پمفلت: 

 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار: 

 (393)داخلی  23223373 -76

www.Bimaramozesh.blogfa.com 

Insta:isa-diabet 

Telegram.me/bimar_amozesh 

 

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/
http://www.bimaramozesh.blogfa.com/

