
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مننژیت در نوزادان بالاخص نوزادان  علائم تشخیص.

زودرس بسیار دشوار است. نوزادان معمولا در زمان 

تولد خوب بوده ولی در طی چند روز بیماری شروع می 

شود. توانایی مکیدن ضعیف بوده و از تغذیه خودداری 

می کنند. ممکن است اسهال یا استفراغ داشته باشند. 

ست. گریه نوزاد اندامها شل و کم حرکت یا بی حرکت ا

ضعیف و ناچیز می باشد. از علائم غیر اختصاصی دیگر 

، خواب سردی بدن یا تب، زردی، تحریک پذیری

و بی نظمی های  الودگی، حملات تشنجی، قطع تنفس

 تنفسی و اتلاف وزن است. 

 تشخیص:

معمولا تشخیص قطعی مننژیت با پونکسیون لومبار 

پزشک در  است. در این روش با یک سوزن که توسط

بین مهره های کمر فرو می رود مقداری از مایع اطراف 

و جهت بررسی و کشت به  نخاع کشیده می شود

این مایع به طور مداوم در ازمایشگاه ارسال می شود.

 بار در است ممکن گاهی مغز و نخاع تولید می شود.

  بگیرد بیمار از نخاعی مایع نمونه نتواند پزشک اول

 

 کوتاه زمانی فاصله یک با است ممکن مواقع این در

 .شود انجام آزمون این مجدداً

 اعصاب به آسیب یا و عفونت خونریزی، مانند یعوارض

ممکن است اتفاق بیافتد که  نخاعی مایع گیری نمونه با

ت پزشک این با انجام روش صحیح نمونه گیری و مهار

 نوزاد گیری نمونه از بعد روز عوارض بسیار نادر است.

 آن بود پانسمان ناحیه آن در اگر. کند حمام تواند می

  .نمایید جدا راحتی بهتوانیدمی کردن حمام هنگام در را

جهت تشخیص بیماری ممکن است از نوزاد خون 

جهت کشت و ازمایشات دیگر و نمونه ادرار و مدفوع 

 نیز ارسال گردد.

 درمان:

به تشخیص و شروع فوری مننژیت باکتریال حاد نیاز 

به جاماندن دیگر  درمان جهت جلوگیری از مرگ و یا

 . تدابیر درمانی اولیه به شرح زیر است:ناتوانی ها دارد

 جداسازی نوزاد 

  ساعت اول 42درمان ضد میکروبی که باید در

 شروع شود.

 حفظ مایع رسانی 

 حفظ تهویه 

 کنترل حملات تشنجی 

 کنترل درجه حرارت 

2 

 مننژیت چیست؟؟

اطراف مغز و نخاع پرده ای وجود دارد که ان را مننژ می 

نامند. در لایه های این پرده مایعی به نام مایع مغزی 

نخاعی وجود دارد که وظیفه حافظت از مغز و نخاع را بر 

عهده دارد. مننژیت به معنای وارد شدن هر نوع از عامل 

پرده بیماری زا اعم از باکتری، ویروس و ... به این مایع و 

 است که باعث التهاب می شود. 

 

نوع میکروب وارد شده مننژیت را به دو نوع  بر اساس

مننژیت باکتریایی و مننژیت ویروسی تقسیم بندی می 

 کنند.

 علائم:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کنترل درجه حرارت 

 درمان عوارض  

در مننژیت ویروسی داروهای ضد ویروس استفاده می 

شود اما گاهی مننژیت ویروسی به درمان دارویی نیاز 

ندارد و تنها اقدام گرم نگه داشتن نوزاد سرم درمانی و 

 حفظ وضعیت نوزاد تا پایان دوره بیماری است.

پزشک و پرستار نحوه درمان و مراقبت های لازم را برای 

خانواده نوزاد توضیح می دهند و از خانواده نوزاد نهایت 

خانواده نوزاد .انتظار دارندمشارکت را در امر بهبودی بیمار 

و پرستار در مورد بیماری فرزند خود  میتوانند با پزشک

شان مشورت کنند و ترسها و نگرانی های خود را با ای

 درمیان بگذارند.

 عوارض

درمان می  وجود با مننژیت به  مبتلا در مواردی نوزادان

 ناتوانی مثل مدت طولانی عوارض آنها میرند. و تعدادی از

در صورت . دارند عصبی آسیب و یادگیری ناتوانی مغزی،

بنابراین  عدم درمان بدون استثنا تمام بیماران میمیرند.

 روری است.تشخیص به موقع و درمان ض

 ارزومانیانس، سونیا ترجمه. 4122وونگ کودکان پرستاری درسنامه منبع:

 و نگر جامعه نشر تهران، .نهم ویرایش. سنجری مهناز شوقی، مهناز

    422-422ص .سالمی
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عیسی بن مریم )ع(بیمارستان 
 

 منن یت

 

   حد آمو ش به بیمار

 9315بهار تاریخ تد ین: 

 9333با نگر :

 H.E:87: پم  ت کد

 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار:

 (393)داخلی  23223373 -76

www.Bimaramozesh.blogfa.com 

Telegram.me/bimar_amozesh 

Insta:isa-diabet   
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