
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دستگاهي كه در اكو استفاده مي شود شبيه 

دستگاهي است كه در سونوگرافي براي خانم هاي 

 حامله استفاده مي شود.

دستگاه اكو امواج صوتي را با فركانس بالا به قلب 

فرستاده، بازتابهاي صدا را مي گيرد وآن را به 

كند.سپس امواج  امواج الكتريكي تبديل مي

يافتي را روي صفحه اي شفاف نمايش مي دهد در

 و آن را روي نوار ويدئويي ضبط مي كند.

 قبل از اكو

اگر شما دارو استفاده ميكنيد با پزشكتان 

 هماهنگ كنيد كه روز انجام اكو مي توانيد از

 داروهايتان استفاده كنيد يا خير؟

به شما گفته مي شود كه پيراهنتان را در آوريد و 

ي پيراهنتان را باز كنيد و روي تخت يا دكمه ها

 مخصوص دراز بكشيد.

 

 حین اكو

ژل مخصوصي برروي قفسه سينه شما مي مالند 

كه اين ژل به كار رفته بر روي پوست به انتقال 

امواج صوتي كمك مي كند.امواج توسط يك 

قلم)مبدل( مخصوص به سمت قلب هدايت 

 شود. مي

 

سينه شما به حركت در  پزشك قلم را روي قفسه 

 دهد تا بتواند مي آورد و به آرامي فشار مي

قسمتهاي مختلف قلب را مشاهده كند.در حين 

  اكو لازم است شما به طور دوره اي به پهلوي چپ

 2 

3 4 

 اكو چیست؟

پزشك مي تواند با گوش كردن به ضربان 

قلب،گرفتن نبض، فشار خون ، نوار قلب و يا ديگر 

اطلاعاتي در مورد وضعيت  روشهاي تشخيص

 قلبي شما بدست آورد.

اكو كارديوگرام يك تست تشخيص بدون درد و 

بي خطر است كه بدون اينكه به بدن شما آسيبي 

برساند، مي تواند براي تشخيص بيشتر 

هاي قلبي كمك كننده باشد.اين روش  بيماري

اطلاعات بيشتري به به پزشك شما داده و نشان 

 گونه كار مي كند.مي دهد قلب شما چ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نگهداريد ، كل اين روش برگشته يا تنفس خود را

 دقيقه طول ميكشد.54حدو

ما بود پس از اتمام كار ژلهايي را كه روي سينه ش

اين روش با دستمال كاغذي پاك مي كنند. 

تصوير برداري، ساختمان قلب را همراه با وضعيت 

 گردش خون و دريچه هاي قلب نشان مي دهد.

پزشك شما عكسهاي مربوط به عضله قلب 

دريچه هاي و ساختار و عملكرد قلب را مي بيند، 

تجزيه و تحليل مي كند و در مورد جزئيات آنها با 

 يا بستگان  شما صحبت مي كند. شما و

 

 

 بعد از اكو

اكو يك روش سرپايي است، يعني شما مي توانيد 

بعد از اكو به منزل برويد.بعد از انجام اكو به 

مراقبت خاصي نياز نداريد و مي توانيد فعاليتهاي 

 روزانه تان را از سر بگيريد .

در صورتي كه بستري هستيد از اتمام اكو 

ا كمك پرسنل به بخش خود باز توانيد ب مي

 گرديد.

 خانم دکتر ناهید زمانی )متخصص قلب و عروق( مشاور علمی:

غفاری، ف و فتوکیان،ز. آموزش به بیمار و خانواده، بشری،  بع:من

  ، چاپ اول8811
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 عيسي بن مريم )ع(بیمارستان 

 کاردیوگرافیاکو

 

 واحد آموزش به بیمار

 1044 تاریخ بازنگری: بهار

 HE – 13:پمفلتكد

 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار:

 (292) داخلی 23223373 -76

 22322333شماره نوبت دهی:

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/

