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 9293 بهار :سال تهیه B.H.E.79کد : 

 9033بازنگری:

 عفونت گوش در کودکان

این عفونت  در ساختمان  گوش میانی ایجاد شده  و به  قسمت های پایین تر گسترش  می یابد و معمولا به 

گرفتگی و درد در گوش از جمله  ;دنبال سرما خوردگی و گلو درد و عفونت های رایج دیگر رخ می دهد. تورم 

علائم همراه در این عفونت می باشد . تجمع موکوس در پشت پرده صماخ  باعث اختلال در شنوایی ودرد میشود 

در صورت  فشار دادن  د را داریم.بعد از چند  روز  بهبود ی در  درکه در صورت پارگی پرده صماخ و خروج مایع 

از حد کودک احتمال عفونت گوش وجود دارد که این عفونت ممکن است  یک شی به داخل گوش یا گریه بیش

طی چند روز  ادامه یافته و بهبود یابد . مسکن ها و آنتی بیوتیک ها  از جمله دارو های مصرفی  در درمان اوتیت 

 میانی هستند.

 تظاهرات  بالینی:

خروج ترشحات از گوش )در صورت پارگی ، تب، درد  در گوش  

گریه بیش از حد و گرفتن گوش توسط کودک ) در  (،صماخپرده 

 نوزادان(

 سایر علائم:

تحریک پذیری/ اختلال   در خواب / اختلال در شنوایی و تعادل

 روش در مان:

و آنتی   اغلب عفونتها بدون درمان طی چند روز بهبود می یابد دارو های مورد استفاده در این عفونت مسکن ها 

 بیوتیک ها می باشند  که عوارض جانبی آنتی بیوتیک ها باید مد نظر قرار بگیرد.

داخل گوش تعبیه میشود که با ایجاد سوراخ در پرده گوش منجر به در این روش جراحی تیوب کوچکی  جراحی:

 6خصوص در این روش باعث  پیشگیری از عفونتهای مکرر در گوش بتسهیل خروج ترشحات از گوش می شود .

 ماه اول بعد از عمل میشود.

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/


 پیش آگهی:

   2کودک بدون هیچ درمانی طی  8از هر ده کودک 

روز بهبود می یابند. اما اغلب آنها دچار  3تا 

عفونتهای مکرر می شوند که در این صورت 

اختلال در گفتار و زبان و مشکلاتی در مدرسه 

رادر پی دارد ولی در روند رشد و تکامل کودک در 

 طولانی مدت اختلالی رخ نمی دهد زیرا با افزایش

سن  احتمال ابتلا به عفو نتهای گوش کاهش می 

 یابد. 

 عفونت گوش نیز  ممکن است باعث ناشنوایی کامل و اختلال در یادگیری شود . 

 درد و حساسیت در لمس وجود دارد. –در صورت گسترش عفونت به استخوان پشت گوش  تورم 

 پیشگیری:

 پیشگیری از ابتلا به سرما خوردگی در کودکان -1

 عدم قرار گیر ی در معرض دود سیگار -2

اجتناب از تماس با سایر کودکان مبتلا به سرما خوردگی  و سایر  -3

 .بیماری های  عفونی 

 .اظت کودک در برابر عفونت ها استتغذیه با شیر مادر نوعی حف -4

  عدم تغذیه با بطری شیر در حالت دراز کشیده. -5

 های آلوده.عدم دسترسی کودک به اسباب بازی  -6

 واکسیناسیون در برابر آنفولانزا در صورت عفونت های مکرر گوش. -7

 مراقبت های پس از ترخیص:

 .جهت کاهش درد استراحت در بستر و کاهش حرکات سر توصیه می شود 

 .در حین درمان از شنا کردن اجتناب شود 

 .در موقع دوش گرفتن یک گلوله پنبه ای در داخل گوش گذاشته شود 

  علائمی مثل خارش، قرمزی، اختلالات شنوایی و... به پزشک در صورت بروز واکنش های حساسیتی و

 مراجعه شود.

 () متخصص کودکان و نوزادانهوایی  دکتر علی مشاور علمی:

 ، چاپ اول8319غفاری، ف و فتوکیان،ز. آموزش به بیمار و خانواده، بشری،  منبع:

 در اطفال                                             در بزرگسال


