
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با پيشرفت ادم ريه علائم به صورت زير مي باشد: 

 فس شديد به خصوص در حالت دراز تنگي ن

 كش

   رنگ پريدگي 

 پش قلبط 

  خلط كف آلود و سرفه همراه با مقادير زياد

 حاوي رگه هاي خوني

 عرق كردن و خس خس سينه 

 غل و كبود شدن بستر  تنفس همراه با غل

 ناخن ها.

 بیماریعوامل تشدید کننده 

  سال 06سن بالای 

 استرس 

 ی اخیربلحمله ق 

 فشار خون بالا یا هر نوع بیماری قلبی 

 چاقی 

 استعمال دخانیات 

 خستگی کار زیادی 

 درمان 

خيلي سريع و اورژانسي مي باشد . اهداف درمان 

شامل ايجاد آرامش جسمي ورواني ، كاهش بازگشت 

 قلبي عروقي است . وريدي ، بهبود عملکرد

 اقدامات درماني به شرح ذيل مي باشد:

  وضعيت نشستن 

شما راست روي لبه تخت مي نشينيد و پاهاا از كناار   

 تخت به پايين آويزان مي شود.

اگر نمي توانيد بنشينيد و پاهاي خود را آويزان كنياد،  

ه نشساته در بساتر قارار    در وضعيت نشسته ياا نيما  

 بتوانيد راحت تنفس كنيد.وي كه گيريد به نح

 برقراري اكسيژن تجويز شده 

اكسيژن طبق دستور پزشك معالج براي بيمار تجاويز  

در صورت عدم بهبودي تماا  باا پزشاك     مي شود.

 معالج
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 تعریف ادم ریه: 

داري مايع بطور غير ارادي در ريه تجمع اختلالي كه مق

هنده آسيب شديد عملکرد اين اختلال نشان د .مي يابد

قلبي مانند: گرفتگي  اري هايباشد. بيمبطن چپ مي

بيماري دريچه قلب كه باعث نارسايي قلب عروق قلب و 

 باشد .ميمي شوند علل شايع ادم ريوي 

 

 علایم

معمولا در هنگام شب و چند ساعت بعد از دراز كشيدن 

 ايجاد مي شود.

 علائم در ابتدا به صورت زير است:

، خستگي، افزايش  اضطراب ،تر   ،بي قراري 

 فشارخون وسردرد

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : تجویز مر فین 

يکسري از داروهاي تزريقي جهات كااهش اضاطراب،    

دستور پزشك معاالج  تسکين درد و بهبود تنفس طيق 

 براي بيمار شروع مي شود.

 : مصرف ادرار آورها 

روي ادرار آور است بنابراين ممکن يکي از داروها دا

 است براي بيمار سوند ادراري گذاشته شود.

 تنگي نفس شما به سرعت رفع  با تاثير اين دارو

 .شودمي

 فصد خون :                        

درمان هاي قبلي جواب نداد در مواردي كه بيمار به 

ميلي ليتر خون از وريد هاي  522الي  052خارج كردن 

محيطي در كاهش باز گشت خون وريدي به قلب مفيد 

 است .

 فعالیت

 .نماييد در بستر استراحت بيماري وضعيت تا پايدار شدن

از سر  تدريج خود را به طبيعي هايفعاليت ،از درمان پس

، علايام  شادن  از برطارف  را پس جنسي بگيريد. فعاليت

 از سار  پزشاك  و با اجازه طبيعي جسمي توان بازگشت

 .بگيريد

 

 توجه:
در صورت داشتن تر  و اضطراب به پرساتار خاود   

  اطلاع دهيد.

شروع روند درمان اين تار  و اضاطراب شاما باه     با 

 تدريج كاهش پيدا مي كند.

      لطفا در صورت سابقه ساکته مزازي، بيمااري هااي

مزمن ريه و حساسيت دارويي به پرستار خود اطالاع  

 دهيد.

 خانم دکتر منیژه تختی ) متخصص داخلی، قلب و گوارش( مشاور علمی:
عسگری، م و سلیمانی، م. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های  منبع:

CCU,ICU چاپ شانزدهم9831نشر حکیم هیدجی،   -و دیالیز، بشری ، 

 

 (1::0 -00:11صبح ها ) ساعت: 

 (00:11 -01:11بعد از ظهرها )ساعت: 

 کلاس آموزش بیماران قلبی
در درمانگاه  8::0 -8::0ها ساعت وسه شنبه  یکشنبه 

 بیمارستان عیسی بن مریم
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عیسی بن مریم )ع(بیمارستان 
 

 ریه حاد  ادم

 

 واحد آموزش به بیمار

 9:05بهار : تدوینتاریخ 

 9088بازنگری: بهار

 H.E.109: پمفلت کد

 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار:

 (090)داخلی  0103::0: -00
www.Bimaramozesh.blogfa.com 

Insta: isa-diabet 

Telegram.me/bimar_amozesh 

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/

