
 

 :  (ابدومينوپلاستی  ( شکم جراحی

 ناميده نيز ابدومينوپلاستی که شکم جراحی عمل

 درو  برداشت را اضافه پوست و چربی ، شود می

 به را شده جدا يا شده ضعيف عضلات موارد غالب

 سفت ور هموارت طرح و بازگردانده طبيعی حالت

 . نمايد می ايجاد شکم برای تری

 

 :آنچه این عمل انجام نمی دهد

شکم جايگزين کاهش وزن يا برنامه جراحی 

متناسب ورزش نمی شود. اگر چه نتايج جراحی 

شکم از نظر تکنيکی دائمی هستند، وليکن 

تغييرات چشمگير در وزن شما می توانند، نتايج 

ضعف عضله را تضعيف کنند. به همين دليل، 

کسانی که قصد کم کردن شديد وزن دارند، يا 

ند، توصيه می شود زنانی که قصد باردار شدن دار

که عمل خود را به تعويق بياندازند. بعلاوه جراحی 

شکم نمی تواند خطوط کشش ) استريا( را تصحيح 

نمايد، اگرچه ممکن است اين خطوط در محل 

پوست اضافه که برداشته خواهد شد) غالبا در 

محل زير ناف( قرار داشته و از اين طريق برداشته 

 شده يا بهبود يابند.

 

 : جراحی برای شدن آماده

 از بعد و قبل هفته دو مدت به سيگار از اجتناب 

 عمل

 مشابه داروهای و آسپيرين مصرف از اجتناب 

 و اندومتاسين ، ديکلوفناک ، ايبوپروفن مانند

 غيره

 :عمل از بعد مراقبت های
در ساعات اوليه بعد از عمل حتما بايد بيمار به  -1

شکل ) سر و پا ها بالا در تخت قرار  vصورت 

 گيرد(.

 وجود مختصر درد و ورم اول روز چند طی در -2

 .دارد

جهت حفظ خونرسانی به بافت  اول روز چند در -3

ت صور به که است بهترهای جابجا شده پوست، 

 .برويد راه خميده

و طبق نظر پزشک تا  اول هایروز در است بهتر -4

 نمائيد استفاده بند شکم از چند ماه

 گنهایز ا بايد ساکشن، ليپو انجام صورت در -5

 نمائيد استفاده مخصوص

 بر طبيعی فعاليت به زودتر چه هر است بهتر -6

 .گرديد

عمل با اجازه پزشک  روز فردای امکان صورت در -7

 .برويد راه و شده تخت خارج از و پرستار

 قرمز و برجستهماه  3 -6 ظرف برش محلهای -8

 شود می طبيعی سال يک از قبل ولی شده

 عوارض عمل جراحی شکم
 نامطلوب جوشگاه -1

 خونريزی -2

 عفونت -3

 مايع تجمع -4

 زخم ترميم در اختلال -5

 پوست دادن دست از -6

 خونی های لخته -7

 پوست حس تغييرات ساير يا حسی بی -8

 هوشی بی مخاطرات -9

 مدت طولانی تورم يا و پوست رنگ تغيير -11

 پوست عمقی چربی بافت مرگ -11

 زخم جداشدن -12

 گی ناقرينه -13

 پوست شلی و محو -14

 . باشد طولانی است ممکن که درد، -15

 ريوی و قلبی عوارض ،یعمق وريد ترومبوز -16

 پاها مدت طولانی تورم -17

 عصبی آسيب -18

 مجدد جراحی به نياز احتمال -19

 زيبائی نظر از مطلوب حد از کمتر نتيجه -21



 

 : درمنزل  های مراقبت
 در که ميابد شاهک سپس و حداکثر روز سه تا درد .1

.بود دهخوا جوابگو مسکن دوره اين طی

 از بالاتر را سر استراحت نگامه درد شهکا برای .2

 از فتهه چند تا .داريد نگاه خم را بدن و معمول

 ضرری معمول فعاليت) .کنيد يزرهپ سنگين فعاليت

 لخته خطر زيرا است ممنوع مطلق استراحت و ندارد

(.دهميد افزايش را تحتانی اندام عروق در خون شدن

 طولانی ورم امکان فوق موارد رعايت عدم صورت در .3

  .است طبيعی شکم خفيف کبودی .دارد وجود

 است ث ويتامين و بروملين ماده حاوی هتاز آناناس .4

 رچهه و است موثر ورم و کبودی جذب تسريع در که

.است ترهب شود مصرف بيشتر

 وفور به 3 امگا و ميگو و یاهم جات، ميوه مصرف .5

.ميشود توصيه

 صورت در اما .است طبيعی روز چند تا خونابه ترشح .6

 اين ) شود داده اطلاع توجه قابل و واضح خونريزی

(دارد وجود ازعمل بعد فتهو هد تا احتمال

 درن خروج و عمل محل بررسی برای سوم روز ويزيت .7

.است لازم د( وجو درصورت)

 .است لازم عمل محل بررسی برای اول فتهه ويزيت .8

 ) خاص موارد بجز( چهاردهم تا مهد روز در اه بخيه

.ميشوند برداشته

 که شود بيشتر است ممکن روز سه تا ورم مقدار .9

 ملاحظه قابل درد صورت در وجود اين با ،تسا طبيعی

.شود گرفته تماس

 

با  که است بيشتر اهصبح و متغيير ورم مقدار -11

.ميرسد حداقل به معمولی فعاليت به پرداختن

.شود داده شهکا حداقل به نمک مصرف روز 15 تا -11

 .کنيد مصرف آخر تا را خود ایهدارو -12

 موجب عمل از پس فتهه چند تا دخانيات مصرف -13

.ميشود عوارض افزايش و بودیهب در تاخير

 

فتاحی ) متخصص جراحی  آقای دکتر: مشاور علمی

 عمومی(

مایرز، دونا. راهنمای آموزش مددجو برای مراقبت در منزل،  :منبع

 .8811ترجمه اعلایی، فاطمه و همکاران. تهران : سالمی: جامه نگر. 

 

 

 

 (7:31 -12:11صبح ها ) ساعت: 

 (14:11 -19:11بعد از ظهرها )ساعت: 

 
کلینیک پوست و مو )  –کلینیک دیابت )بارداری و غیر بارداری( 

غدد  –طب فیزیکی و نوار عصب عضله   –جراحی پلاستیک، زیبایی( 

داخلی  –زنان و مامایی  –نوزادان  –اطفال  –قلب و عروق  –گوارش  –

تغذیه و  –ارولژی  –جراحی عمومی  –داخلی  –و جراحی مغز و اعصاب 

 –گوش و حلق و بینی  -آسم و آلرژی –ارتوپدی  –رژیم درمانی 

 -بیماری های عفونی  –کلینیک زانو  –طب سالمندان  –روانپزشکی 

 چشم

 

 
 یمارستان عیسی بن مریم )ع(ب 

 پلاستیمینووابد

 
 واحد آموزش به بيمار

 0011 تابستان :تاریخ تدوین

  H.E.119:کد پمفلت

 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار: 

 (393)داخلی  23223373 -76

www.Bimaramozesh.blogfa.com 
 Telegram.me/bimar_amozesh 

 Insta:isa-diabet 

درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی بیمارستان عیسی 

آماده  همه روزهبا ارائه خدمات زیر  بن مریم )ع(

خدمت رسانی می باشد. جهت اطلاعات بیشتر با 

 تماس بگیرید. 77714223شماره تلفن 
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