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 نزااآنفلو

 
هنگام سرفه يا عطسه، بيني و دهان خود را با 

 نيم.دستمال كاغذي بپوشا
 

 
 

 

دستمال مصرف شده را فوري پس از استفاده در 

 سطل زباله بياندازيم.
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 چيست؟آنفلونزا 
يك بيماري حاد تنفسي است و علائم آن با ساير  آنفلونزا

د دستگاه تنفسي فوقاني مشابهت بيماري هاي عفوني حا

 دارد.
 

 علائم اصلي بيماري :
علائم اصلي بيماري عبارتست از:تب،سرفه، گلودرد، سر 

رز، كوفتگي بدن، احساس خستگي و بروز اسهال و لدرد، 

 استفراغ در بعضي از بيماران

 
 راههاي اصلي انتقال بيماري:

ان با راههاي اصلي انتقال اين بيماري، تماس مستقيم انس

و  انسان از طريق قطرات تنفسي ناشي از سرفه و عطسه

 يا غيره مستقيم از طريق دست آلوده مي باشد.

 راههاي پيشگيري :

رعايت بهداشت فردي مهمترين عامل پيشگيري از ابتلا 

 مي باشدبه بيماري

 

 

 

 

 دست ها را به طور منظم با آب و صابون بشوييم.

 

 
نزا فورا به پزشك ادرصورت مشاهده علائم آنفلو

 .كنيم مراجعه

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نزا را در ديگران ديديم ااگر علائم آنفلو

 گيريم.فاصله ب ر(ازآنها)حداقل يك مت

 

نزا را داشتيم در منزل ااگر علائم بيماري آنفلو

 استراحت كنيم.

 

ها، بيني و  از ماليدن و تماس دست آلوده با چشم

 دهان خودداري كنيم.
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 عيسي بن مريم )ع(بیمارستان 
 آنفلوآنزا 

 

 واحد آموزش به بیمار

 9314پاییز تاریخ تدوین: 

 9411بازنگری: 

 HE - 120:پمفلتكد

 شماره تماس با واحد آموزش به بيمار:

 (292) داخلی 23223373 -76

sh.blogfa.comwww.Bimaramoze 

Telegram.me/bimar_amozesh 
Insta:isa-diabet 

 

 

هنگام احوالپرسي از در آغوش گرفتن، بوسيدن و 

 دست دادن خود داري كنيم.

از ديگران با محافظت خود در مقابل بيماري آنفلوانزا 

  نيز محافظت کنيم.

غفاری، ف و فتوکیان،ز. آموزش به بیمار و خانواده، بشری،  بع:من

  ، چاپ اول8811
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 (1::0 -00:11صبح ها ) ساعت: 

 (00:11 -00:11بعد از ظهرها )ساعت: 

کلینیک پوست و مو )  – كلينيك ديابت )بارداري و غير بارداري(

 غدد –زیکی و نوار عصب عضله طب فی  –جراحی پلاستیک، زیبایی( 

 –زنان و مامایی  –نوزادان  –اطفال  –قلب و عروق  –گوارش  –

 –جراحی عمومی  –داخلی  –داخلی و جراحی مغز و اعصاب 

گوش و  -آسم و آلرژی –ارتوپدی  –تغذیه و رژیم درمانی  –ارولژی 

 –کلینیک زانو  –طب سالمندان  –روانپزشکی  –حلق و بینی 

 عفونی یبیماری ها

 

 

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/

