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 است. و اختلال رشد ناخن ها و ضخیم شدن آنها انگشتان

بریدگی ها اگر درمان نشوند عفونت کررد  و مری اوانرد    

باعث سیا  شدن )گانگرن( پا شود. سیا  شدن پا ضرایه   

ای است ک  درصورت عدم درمان منجر ب  قطع کردن پرا  

بالاار و سرامم ارر منت ر     می شود، اا آسیب ب  بخشهای 

 نشود.

دربیماران دیابتی ک  اعصاب و عروق باهم درگیرند؛ حتی 

زخمهای کوچک هم باید مهم ال ی شوند، چرون ممنرن   

است سریها عفونت گسترش پیدا کرد  و امام طرول پرا و   

 حتی ک  بدن را درگیر کند.

 قرمزی؛ اهریق، داغ شدن پا از نشان  های عفونت هستند.

کمتری ب  پرا برسرد پرا بر  انرداز  ی کرا ی        وقتی خون

اکسیژن و غذا دریا ت نمی کند و نمری اوانرد درم ابر     

 عفونت ها جنگید  و خوب ارمیم شود.

مهمترین روش برای پیشگیری از آسیب پاها حفظ سرط   

قندخون در محدود  ی طبیهی، اغذیر  صرحی ؛ ورزش و   

 مارو مهاین  کف پاها اوسط خود بی رعایت بهداشت  ردی

 است.

 اگر شما یک بیماردیابتی هستید؛ حتما روزان  پاهایتان را

مشنلات کوچک رابیایید واجاز  ندهید ب   مهاین  کنید اا

آسیب های جدی ابدی  شود.باروش های ساد  شستشو 

 و درمانهای موضهی می اوانید؛ آنها را ر ع کنید.

 بیماران دیابتی باید به نکات زیر توجه نمایند:

 یتان مراقبت کنید و اززخم شردن پاهایتران   ازپاها

 پیشگیری کنید.

 

  هرروز پاهایتان را با آب گرم و صابون ملایم بشویید

و ازنظر زخم و عفونت مشاهد  نمایید. ، خشک کنید

برای اینن  امام قسمتهای پا را مشاهد  کنید؛ مری  

 اوانید از یک آین  استفاد  کنید.

 
 بریدگی؛ خراشریدگی؛   ب  هرنوع ارک؛ ااول؛پوست ؛

 قرمزی اوج  کنید.

    کراملا  امیرز و  پاها و بر  خصرولا لای انگشرتان را

 خشک کنید.

   می اوانید از کرم های مرطوب کنند  درمح  پاشن

و قسررمتی ازپوسررت پاکرر  خشررک شررد  و ارررک 

برداشت ؛ استفاد  کنید؛ومی هرگز آنرا بین انگشتان 

 پا نمامید.

  ناخن ها را کواا  نگ  داری کنید؛ کواا  کردن ناخنها

ب  صورت صاف، بهد از خیساندن یا دوش گرر تن و  

 حمام ر تن باشد.

   بدون استفاد  ازضد آ تاب در مهرض نورخورشرید

 .قرارنگیرید.

      زمانین  بامواد داغ اماس پیردا مری کنیرد مراقرب

پاهایتان باشید. چون ممنرن اسرت بردون ایننر      

 د،سوختگی رخ دهد.احساس کنی

 پای برهن  را  نروید. هرگز با 

 

 
2 3 4 

 پای دیابتیک چیست؟ 

؛ شما درم ایس  باسایر ا راد مشرنلات  مددجویان دیابتی

  با پاهایتان دارید ک  می اواند منجربر   بیشتری در رابط

 عفونتهای خطرناک شود. 

 

 پای دیابتی از دو راه ایجاد می شود:

 صدمه به اعصاب ) نوروپاتی(( 1 .1

ی؛ اگرپای ماصدم  ببیند یاعفونتی بر  وجرود   دب  طورعا

بررای شررایط خطرر     بیاید؛ درد برای ماهشداری است اا

ه  کنیم. در دیابرت  آماد  باشیم و سریهتر ب  پزشک مراج

اعصاب پا احت ااثیر قرار می گیرد و درد کمتری درپاهرا  

احساس می شود. یهنی ا راد دیرابتی ممنرن اسرت درد    

یا  ررو ر رتن یرک جسرم      ناشی از یک بریدگی کوچک

 یا ااول را؛ احساس نننند. خارجی

احساس کرختی یا سوزن سوزن شدن می اواند نشران  ی  

 اشد.عدم خونرسانی کا ی عضو ب

 سختی دیواره ی عروق )واسکولوپاتی((2 .2

 در دیابت؛ عروق پا نیز احت ااثیر قرار می گیرند و سخت 
و انگ می شوند. بنابراین حجم خون کمتری را ب  سمت 

از نشان  های اختلال در خونرسانی پاها هدایت می کنند. 

سرد شدن، رنگ پریدگی و کبود شدن پاها خصوصا  پا

 است. شد ناخن ها و ضخیم شدن آنهاو اختلال ر انگشتان
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  قب  ازاینن  پایتان را در آب  رو ببرید، دمای آن را

 با دستتان کنترل کنید.

   بدون استفاد  ازضد آ تاب در مهرض نورخورشرید

 .قرارنگیرید.

  پینر  دارد، خوداران بررای     اگر پایتان میخچ  یرا

هیرد پزشرک   برداشتن آنها اقدام نننید واجاز  بد

 آنها را بردارد.

 .ب  طور منظم جهت مهاین  ب  پزشک مراجه  کنید 

 نکات قابل توجه در انتخاب کفش و جوراب:

    هموار  کفش مناسب ک  انداز  ی پایتران اسرت

بپوشید و همیش  بهدازظهرها برای خرید کفش اقدام 

 کنید.

   پنج  ی کفش باید طوری باشد ک  انگشتان پا ب

 )کفشهای جلوگرد(د.راحتی حرکت کنن

   هرگز کفشی ک  قسمت پنج  و پاشن  ی آن براز

 است نپوشید.

      جوراب امیز نخی ب  پرا کنیرد و هررروز انهرا را

 عوض نمائید.

      ازر تارهای پرخطر ماننردررا  ر رتن برا پاهرای

برهن ، استفاد  از پردهای حراراری روی پاهرا،خی     

 کردن پاها، پوشیدن وبریدن پین  ها

 طورمسرررت یم گر تررر  نررراخن هرررا بایرررد ب

ی نوک ایز آن وکنار  ها سروهان زد   شوندوقسمتها

 شوند.

 

 پوشیدن جوراب های سفت وکشری اجتنراب    از

 کنید.

 اخ  آن را نگا  کنید. قب  از ب  پا نمودن کفش د

؛ بند پار  ی کفش و ناخنهای بلنرد مری   سنگریز  ها

اوانند ابدی  ب  ن اط  شاری شد  و منجرب  امتهاب و 

 ت شوند.عفون

       اب و مررز نشران  ی عفونرت اسرت درصرورت

مشاهد ؛ سریها با پزشک یا پرسرتار خرود درمیران    

 بگذارید.

    عفونتهای کوچک با رعایت بهداشرت روزانر  و

مراقبتهای ساد  و آنتی بیوایک هرای اجرویز شرد     

اوسط پزشک قاب  درمان هستند. ومی اگر درمان بر   

ا ت  و حتری  هردمیلی ب  ااخیر بیفتد عفونت وسهت ی

می اواند اا استخوان های پا نیز برسد و احتیرا  بر    

 جراحی پیدا کند.

     راقبرت روزانر ؛   مرعایت بهداشت پاهرا شرام

پوشش مناسب و جلوگیری از زخم شدن و صدم  پا و 

 ویزیت منظم اوسط پزشک است.

آقای دکتر گوهریان ) فوق تخصص غدد درون ریز و  مشاورین علمی:

 م دکتر تختی ) متخصص داخلی، قلب و گوارش(متابولیسم(، خان

  :مرکز حمایت از بیماران دیابتی

  .11درمانگاه عیسی بن مریم )ع( واقع در خیابان شمس آبادی- 

77711223 

  .77711213درمانگاه جوادالائمه واقع در خیابان نشاط 

 ،واقع درمیدان جمهوری خیابان  مرکز درمانی صدیقه طاهره

 77723131خرم.
، 8811غفاری، ف و فتوکیان،ز. آموزش به بیمار و خانواده، بشری،  منبع:

  چاپ اول

 .1733.متابولیسم وآندوکرین.نشرجامعه نگر.7113برونروسودارث
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 عيسي بن مريم )ع(بیمارستان 
 پای دیابتی

 

 واحد آموزش به بیمار

 2931پاییزتاریخ تدوین: 

 2044بهار نگری:تاریخ باز

 H.E. 5 :پمفلت کد

 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار:

 (292)داخلی  22222373 -76
www.Bimaramozesh.blogfa.com 

Telegram.me/bimar_amozesh 

Insta:isa-diabet 

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/

