
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محل تزریق انسولین

 ريق به داخل بافت زير جلدي مي روش صحيح تز

 ،يقي كه خيلي عميق و يا سطحي باشدتزر باشد.

 سرعت جذب انسولين مي شود.موجب تغيير در 

 

تر است. سرعت جذب در شكم از تمام نقاط بالا نكته:

ها بيشتر از باسن و رانها مي سرعت جذب در ناحيه بازو

 باشد.

 دهيد.فشار ماساژ  به جاي محل تزريق را 

  ،جهت پيشگيري از آسيب به پوست در محل تزريق

ناحيه تزريق انسولين را به صورت چرخشي تعويض 

 كنيد. 

  براي جلوگيري از ايجاد برآمدگي  و يا فرورفتگي در

سانتي متر  2محل تزريق، محل را در هر بار تزريق 

 نسبت به محل تزريق قبلي فاصله دهيد.

 

 

  نحوه تزریق انسولین

  تاريخ انقضاي آمپول انسولين را قبل از هرچيز كنترل

استفاده  تایک ماه قابل پس از بازکردنانسولین  نيد.ك

اچ نیز بعد از تکان ملایم باید و انسولین ان پی میباشد 

  یکدست و شیری شود.

 .دستهاي خود را با آب و صابون بشوييد 

   شيشه انسولين را به آرامي بغلتانيد تا مخلوط شوودااز

 تكان دادن آنها اجتناب كنيد(.

 ل تميز كنيد.سر انسولين را با الك 

   پيستون سرنگ را به اندازه واحدهاي مورد نياز تزريوق

انسولين عقب كشيده و مراقب باشيد كه سوزن سرنگ 

 با چيزي تماس پيدا نكند.

  سوزن را به درون شيشه انسولين داخل كرده و سرنگ

 را ازهوا خالي كنيد.

   سرنگ و ويال را وارونه كرده و انسولين را به آرامي بوه

نگ بكشيد. سپس درون سورنگ را از وجوود   درون سر

حباب هوا بررسي كنيد . اگر حباب وجود داشوت چنود   

ضربه ملايم به سرنگ بزنيد و سپس اندكي انسوولين را  

مجددا به داخل آمپول تخليه كرده و مجددا بوه داخول   

مجددا به آراموي انسوولين را بوه     آمپول تخليه كرده و

 درون سرنگ بكشيد.

  نوووا انسوولين ابتوودا انسووولين   در صوورت تزريووق دو

كريستال را در سرنگ بكشيد سپس انسولين ان پي اچ 

اگر قسمتي انسولين ريگولار بوا   را وارد سرنگ نماييد.

ان پي اچ مخلوط شود، نوعي واكنش اتصالي اتفاق موي  

 افتد كه اثر انسولين سريع الاثر را كند مي كند.

      مخلووط انسوولين كريسوتال و انسوولين ان پووي اچ را

، تزريوق  كشيدن در سرنگدقيقه بعد از  1-51حداكثر 

 نماييد.
 2 
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 چگونه انسولین خود را تزریق کنیم؟

در مورد انواا انسولين، نحوه نگهداري، انتخاب سرنگ و 

ماده سازي انسولين جهت تزريق و محل هاي تزريق، آ

كشيدن انسولين به داخل سرنگ بايد اطلاعات داشته 

 باشيد.

 مثال مشخصات ظاهري نام انسولین

كوتاه اثراسريع 

 الاثر(

 رگولاراكريستال( شفاف و بي رنگ

 لنت اچ. پي. ان. كدر و شيري رنگ اطويل الاثر( متوسط

ابسيار  طولاني اثر

 طويل الاثر(

 اولترالنت ري رنگكدر و شي

مخلوطي از كوتاه اثر +متوسط اثر و يا كوتاه اثر  تركيبي

 + طولاني اثر

 ليسپرو شفاف بسيار سريع الاثر

 

 سرنگ ها بايستي متناسب با غلظت انسولين باشد.

سرنگ هاي يك ميلي ليتري در فواصل دو واحدي نشانه 

 گذاري شده اند.

 .روي برچسب انسولين را دقت كنيد 

 R     ول رگولار                                    آمپ

  N               آمپول ان پي اچ   

 L               آمپول لنت       

 U               آمپول اولترالنت     

          H     ليسپرو     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     محل تزريق را با آب و صابون و يوا الكول تميوز

 كنيد ااجازه دهيد الكل خشك شود(

  ناحيه تزريق را توسط انگشتان نيشگون گرفته و

د ابه منظوور  بالا آوريد تا يك چين پوستي ايجاد شو

 جلوگيري ازتزريق عضلاني(

  درجه به داخل پوسوت فورو    09سوزن را با زاويه

درجوه  51كنيد. ااين زاويه در افراد لاغور و كودكوان  

 باشد( مي
 

 نكته: چین پوستی را اینگونه به وجود می آورید.

 
     سپس با يك دست سرنگ را نگوه داشوته و بوا

 دست ديگر تزريق را انجام دهيد.

 محل تزريق را مجددا بوا پنبوه و الكول     در انتها

تميز كرده،سرنگ و آمپول را دور انداختوه و دسوتان   

 خود را با آب و صابون بشوييد.

 روش نگهداري انسولین

 ه است را حتما يال انسولين در صورتي كه باز نشدو

درجه سانتيگراد داخل يخچال  8-2در دماي 

  نگهداري كنيد.

 روز  09چال بعد از شيشه هاي انسولين خارج از يخ

 غير قابل استفاده مي شود.

 .هرگز ويال انسولين را در فريزر قرار ندهيد 

 

  انسولين را دور از نور آفتاب و گرما و سرماي شديد

 نگهداري كنيد.

 قبل از تزريق آن را  دقيقه 09 براي مصرف انسولين

جازه دهيد در حرارت از يخچال خارج ساخته و ا

ن تزريق انسولين سرد دردناک محيط گرم شود اچو

 است(.

 .زيرا  از تكان دادن آمپول انسولين خودداري كنيد

 باعث ، علاوه بركاهش قدرت دارو،تكان دادن ويال

شود كه بر روي ميزان انسوليني  توليد حباب هوا مي

كشيد، تاثير  كه شما براي تزريق درون سرنگ مي

 دارد.

 نشانه هاي فاسد بودن انسولین    

انسولين هاي ، كدر شدهاشفاف( لين كريستال انسو

شيري، يكنواختي خود را از دست داده و بصورت دانه 

 دانه اكريستال( در مي آيند.

 چرا انسولین به طور خوراکی مصرف نمی شود؟

چون انسولين در دستگاه گوارش از بين مي رود، از طريق 

 خوراكي مصرف نمي شود.

وزش مددجو برای مراقبت در منزل، مایرز، دونا. راهنمای آم  منبع:

 .8811ترجمه اعلایی، فاطمه و همکاران. تهران : سالمی: جامه نگر. 
آقای دکتر امیر رضا گوهریان ) فوق تخصص غدد درون  مشاور علمی:

 ریز و متابولیسم(، خانم دکتر منیژه تختی ) متخصص داخلی، قلب و گوارش(

  :مرکز حمایت از بیماران دیابتی

 اه عیسی بن مریم )ع( واقع در خیابان شمس آبادی. درمانگ
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