
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بعد از مخلوط کردن سوزن را به طور مستقیم و محکم به 

 سر قلم بپیچانید.

درپوش بزرگ خارجی و درپوش داخلی سرسوزن را 

 بردارید.

 سازی برای هواگیری: آماده

به منظور جلوگیری از تزریق هوا و اطمینان از مصرف دوز 

صحیح لازم است قبل از هر بار تزریق، انتخاب کننده دوز 

  بچرخانید. واحد 2را به اندازه 

 
سپس قلم را به گونه ای که سر سوزن به سمت بالا باشد 

نگه دارید و با انگشت به ملایمت چند دفعه به محفظه 

انسولین ضربه بزنید. دکمه فشاری را تا آخر فشار دهید. 

 انتخاب کننده دوز انسولین روی صفر برمی گردد.

 
باید از نوک سر سوزن یک قطره انسولین خارج شود. در 

غیر این صورت سر سوزن را تعویض نمایید و مراحل ذکر 

 .شده را تکرار نمایید

عیوب است و اگر همچنان قطره انسولین ظاهر نشد قلم م

 نباید استفاده کرد.
2 

3 
4 

 چگونه انسولین خود را تزریق کنیم؟

محل هاي ، نحوه نگهداري، قلمی در مورد انواع انسولين

انسولين جهت تزريق بايد اطلاعات  آماده سازي تزريق و

 داشته باشيد.

نام 

 انسولین

 مشخصات ظاهري مدت اثر

  تركيبی نووميکس

مخلوطی از 

+  كوتاه اثر

 طولانی اثر

 

  طولانی اثر لانتوس

 سريع الاثر نوورپيد

 نحوه تزریق انسولین

تاريخ انقضاي آمپول انسولين را قبل از هرچيز كنترل  -1

  كنيد.

 ود را با آب و صابون بشوييد.دستهاي خ -2

 ابتدادر صورت استفاده از انسولین نوورپید و نوومیکس  -3

 نگهداشته افقی وضعیت در را قلم .بردارید را قلم درپوش

 .بگردانید مرتبه 01 دست دو بین را آن و

 که زمانی تا دهید حرکت پایین و بالا به مرتبه 01 سپس -4

 .شود کدر و رنگ شیری و یکنواخت طور به مایع
 

 

 سر به محکم و مستقیم طور به را سوزن کردن مخلوط از بعد
 .بپیچانید قلم

 :تزریق جهت دوز تنظیم

 انتخاب کننده دارید را آن تزریق قصد که واحدهایی تعداد به

 توان دوزی نمی که باشید داشته نظر . دربچرخانید را دوز

 را انتخاب کارتریج در باقیمانده واحدهای تعداد از بیشتر

 .نمود

 
 :انسولین تزریق نحوه

دکمه  تزریق برای .نمایید داخل کامل طور به را سوزن

قرار  نشانگر مقابل صفر عدد تا دهید فشار انتها تا را فشاری

پوست  از سوزن کردن خارج زمان تا تزریق از بعد .گیرد

 6 حداقل باید سوزن .دارید نگه فشرده کامل را فشاری دکمه

کامل  دوز که شود حاصل اطمینان تا بماند پوست زیر ثانیه

 .است شده بدن دوار

 
در  را سوزن و بگذارید را سرسوزن خارجی بزرگ درپوش

. شود باز تا بچرخانید ساعت های عقربه جهت خلاف

 خود جای در مجدد را قلم درپوش و انداخته دور را سرسوزن

 .قرار دهید

 کنید استفاده جدید زنوس یک از تزریق هر برایبهتر است، 

 این غیر در .نمایید جدا تزریق هر زا بعد سرسوزن را و

 بیرون هب انسولین دما تغییر هنگام به است ممکن صورت

 .کند نشت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محل تزریق انسولین

 ريق به داخل بافت زير جلدي می روش صحيح تز

 ،تزريقی كه خيلی عميق و يا سطحی باشد باشد.

 سرعت جذب انسولين می شود.موجب تغيير در 

 

تر است. نقاط بالا سرعت جذب در شکم از تمام نكته:

ها بيشتر از باسن و رانها می سرعت جذب در ناحيه بازو

 باشد.

 دهيد.فشار  ،ماساژ به جاي محل تزريق را 

  ،جهت پيشگيري از آسيب به پوست در محل تزريق

ناحيه تزريق انسولين را به صورت چرخشی تعويض 

 كنيد. 

  براي جلوگيري از ايجاد برآمدگی  و يا فرورفتگی در

سانتی متر  2تزريق، محل را در هر بار تزريق محل 

 نسبت به محل تزريق قبلی فاصله دهيد.

 :گردد می قلم به آسیب موجب که مواردی شایعترین

 نگیرد. قرار قلم سر صحیح طور به سرسوزن صورتیکه در

 قلم از نگهداری جهت مناسب دمایی شرایط به توجه عدم

  استفاده حال در انسولین

 

 هداري انسولینروش نگ

 الی  2كه باز نشده است را حتما در دماي  یانسولين قلم

 درجه سانتيگراد داخل يخچال نگهداري كنيد. 8

 روز غير قابل  03انسولين خارج از يخچال بعد از  قلم

 استفاده می شود.

 .هرگز ويال انسولين را در فريزر قرار ندهيد 

 شديد  انسولين را دور از نور آفتاب و گرما و سرماي

 نگهداري كنيد.

  قبل از تزريق آن را از  دقيقه 03براي مصرف انسولين

يخچال خارج ساخته و اجازه دهيد در حرارت محيط 

 گرم شود )چون تزريق انسولين سرد دردناک است(.
 باشد. می نفر یک استفاده جهت قلم هر 

 کنید خودداری قلم مجدد کردن پر از. 

 نشانه هاي فاسد بودن انسولین

كدر شده، انسولين هاي شيري،  شفافسولين ان

يکنواختی خود را از دست داده و بصورت دانه دانه 

 )كريستال( در می آيند.

 

آقای دکتر امیر رضا گوهریان ) فوق تخصص غدد درون  مشاور علمی:

 ریز و متابولیسم(، خانم دکتر منیژه تختی ) متخصص داخلی، قلب و گوارش(

نمای آموزش مددجو برای مراقبت در مایرز، دونا. راه  منبع:

منزل، ترجمه اعلایی، فاطمه و همکاران. تهران : سالمی: جامه 

 .8811نگر. 

  :مرکز حمایت از بیماران دیابتی

  .درمانگاه عیسی بن مریم )ع( واقع در خیابان شمس آبادی

00- 77710223 

  .77701213درمانگاه جوادالائمه واقع در خیابان نشاط 

 میدان جمهوری  واقع در ی صدیقه طاهره،مرکز درمان

  77723131خیابان خرم.
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 عيسي بن مريم )ع(بیمارستان 
 قلمی نحوه تزریق انسولین

 

 واحد آموزش به بیمار

 9315 تابستان :تدوین تاریخ

 9011بازنگری: بهار

  H.E.30:پمفلت کد
 شماره تماس با واحد آموزش به بیمار: 

 (323)داخلی 23223373 -76

www.Bimaramozesh.blogfa.com     
 Telegram.me/bimar_amozesh 

Insta:isa-diabet  

http://www.bimaramozesh.blogfa.com/

