
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ج:گرده ها و قارچ هاي هوازي:

درفصول گرده افشاني پنجره ها رابسته و ازدستگاه 

 تهويه استفاده نمائيد.

 د: دودسيگار:        

نكشيد و اجازه ندهيد در  يا قليانهيچگاه سيگار

 خانه كسي سيگاربكشد.

 يت زاي غذايي:س: تغذيه كودكان و مواد حساش

ماهگي نوزاد را دربرابر حملات   6تغذيه با شيرمادر تا

آسم مقابل مي كند در شروع تغذيلاه كمكلاي ازدادن   

،شلايرگاو  ،ماهي ،گوجه،تو  فرنگيسفيده  تخم مرغ 

،فرآورده هلاا  گنلاد، ،سلاويا،سيو  و مرك لاا  بلاه      

 كودكان م تت به آسم اجتناب كنيد.

 عطر ها وبوهاه:

،بو  عطر وشاموووصلاابون هلاا،دود، بلاو     بوها  زياد

 سرخ كردني.

هيجانلالاا  روحلالاي واسلالاتر ،ورزل وفهایيلالا  هلالاا  

زياد،سلالاينوزي  باترشلالاپا  پشلالا  حللالاا، داروهلالاا، 

سلاي سيسلاتم   وعفونلا  هلاا  ويرو   ريفتك  مهلاده 

 تنفسي نيز مي تواند علل ايجاد آسم باشد.

 

 

 علائم وقوع حملات آسم:

 افزايش تهداد نف  -1

افزايش سرفه ، خ  خ  ، تنگي نف  ويا  -2

 احسا  فشردگي قفسه سينه .

 هرگونه سختي درنف  كشيدن. كوتاهي تنف  -3

درصور  تشديد حمت : خواب آیودگي، كاهش  -4

 اكسيژن خون وسياه شدن بيمار

اين عتئم عودشونده هستند و ممكن اس  ازسند دقيقلاه  

حمت  آسم ممكن اسلا  خفيلا     تا سندروز طول بكشد،

ياشديد باشد مراق   ها  پزشكي برا  حملات  شلاديد   

 لاز، اس .

 موارد پيشگيري:

نقل مكان به مپلي بلاا آب و هلاوا  مناسلار دربه لاود      

 بيمار  شما موثراس .

استنشلالااه هلالاوا  دارا  رطوبلالا  صددرصلالاد و گرملالاايي  

درجه سانتيگراد مي تواند ازحمت  آسلام پيشلاگير    33

كرد.خود را درمهرض تغييرا  ناگهاني دملاا قرارندهيلاد و   

درهلالاوا  سلالارد صلالاور  وبينلالاي خلالاود را بلالاا ماسلالا     

بووشانيد.نوشيدن مايها  كافي از سخ  شدن ترشلاپا   

 برونش جلوگير  مي كند.

 

2 

3 4 

 آسم چيست؟

آسم بيمار  اس  كه راه ها  هوايي نس   به مپركهلاا   

گوناگون تپري  پذيرشده ودر مقابل ايلان عواملال تنلا     

             آیرژ  مهمترين عل  آسم اس .ميشوند.   

 اطلاعات كلي:

 آسم ي  بيمار  غير واگيراس  .

م تت مي شوند اغلر در خانواده هلاايي  افراد  كه به آسم 

 با سابقه   مث   فاميلي هستند.

 ساقي مي تواند استهداد ابتت به آسم را افزايش دهد.

 آسم ميتواند در هرسني بروزكند.

حمت  آسم قابل پيشگير  اسلا .مددجويان م لاتت بلاه    

 آسم در شرايط كنترل بيمار  مشكلي برا  ورزل ندارد.

 حملات آسم:عوامل آغازگر 

 الف: عوامل حساسيت زاي حيوانات.

حيوانا  دس  آموز مانند س  و گريه و پرنلاده   .1

 درخانه نگهدار  نكنيد.

از بكاربردن بایش يا تش  حلااو  پلار اجتنلااب     .2

 كنيد.

 ب: هيره  موجود در گرد و خاك خانه ها:

هيره ها موجودا  ريز  هستند كه باسشم ديده نمي 

 ملپفلالاه و تشلالا شلالاوند و در گلالاردو خلالاا  خانلالاه  

وجود دارند. بایش وتش  را در  وعروسكها  پشمایو

پوشش پتستيكي قراردهيد. و ملپفه ها را در هفتلاه  

 يد.يي  بار با آب داغ بشو

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برا  كم  به خروج ترشپاتي كه درراهها  هوايي داريد 

كلاه توسلاط    )تنف  با ی ها  غنچه(از ورزل ها  تنفسي

پرستار يلاا فيزيلاوتراآ آملاوزل داده ملاي شوداسلاتفاده      

آسم لاز، اس  با پزش  خود  كنيد.ورزل كاران م تت به

ق ل از انجا، ورزل از  درمورد ادامه ورزل مشور  كنند.

 داروها  تجويز شده استفده كنيد.

امكان بروز خشكي دهلاان، سلارفه،تپري  گللاو،گرفتگي    

هلالاا بلالارا  شلالاما    صلالادا پلالا  از اسلالاتفاده از اسلالاور  

وجوددارد.بيماران سایخورده كه مشكل قل ي دارند حتملاا  

درمورد مصرف داروها  ضدآسم اموزل ها  بيشلاتر  از  

ن داروهلاا اثلارا  قل لاي و    پزش  خود بخواهند زيلارا ايلا  

 عروقي به همراه دارند.

  

اگرتپ  درمان با پردنيزویون هستيدو بااين دارو مرخص 

ميشويد حتما با پزش  خود درارت اط باشيدتادرصور  

به ود  ط ا نظرو  مقدار مصرف دارو را كاهش دهيد و 

هرگزدارو را يك اره قطع نكنيد.برخي از اسور  ها به 

باعث عفون  ها  قارسي دهان و  بكلومتازون طورمثال:

 قلر مي شوند به همين دیيل برا  كاهش عفون  قارسي

بتفاصله پلا  از استنشلااه اسلاور  دهلاان خلاود را آب      

 ازايجاد عفون  و سرماخوردگي پيشگير  كنيد.  بكشيد.

 مايها  مصرف كنيدیيتر  2-3توصيه مي شود كه روزانه 

دراول پاييز بلاا پزشلا  خلاود درملاورد تزريلاا واكسلان       

 پنوموني وآنفولانزا مشور  نماييد .

 بهتراس  اطاه خواب ازموادآیرژ  زا ومپر  دور باشد.

درصور  تغيير رنلا  خللاط ، افلازايش سلارفه ،افلازايش      

 غلظ  خلط ، سنگيني سينه فورا باپزش  خلاود تملاا   

 .بگيريد

هايي كه باعث حساسي  مي شوند اجتناب از مصرف غذا

مرغ، گوجه فرنگي، تو  فرنگي، بادا، زمينلاي،  مانند:تخم 

 صدف وگردو

توصيه ميشود غذا درحجم كلام وتهلاداد دفهلاا  بيشلاتر     

 مصرف شود.

مصرف غذاها  پرپلاروئين وپركایر )گوشلا  وی نيلاا (    

 (وسرشار از ويتامين سي)مرك ا  وس زيجا  تازه

فتوکیان،ز. آموزش به بیمار و خانواده، بشری، غفاری، ف و  بع:من

  ، چاپ اول8811
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